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1. feladat
a. Melyik nagyvarost hivjak ,,Nagy Almanak”?
New York

Itt rendezik meg évente a vilag leghosszabb ultra maratoni
futéversenyét.

e Hogyan hivjak ezt a versenyt? Self-Transcendence 3100 Mile Race
e Pontosan hol rendezik meg a versenyt? Queens
e Hany kilométert kell lefutni a résztvevéknek? kb. 4988,97 km

e Miteszi nagyon nehézzé a versenyt?
52 nap alatt kell teljesiteni a tavot egy 833 m-es haztomb koriili palyan, igy nagyon
monoton

b. Ennek a varosnak egyik leghiresebb épiiletében is szerveznek
futéoversenyt. A kép alapjan talald ki, hogy melyik épuletrdl van sz6 és mi
lehet a verseny célja!

- Empire State Building, felfutni az épiilet 1576 1épcsdjén, amilyen
gyorsan csak lehet.

c. Melyik eurépai orszagban rendezik meg a Midnight Sun Marathont?
Norvégia

A versenyt éjfélkor inditjak, mégsem kell vilagitasrél gondoskodni a

futdknak. Miért? A sarkkoron til a nap nyaron nem nyugszik a horizont ala
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d. A vildg szamos helyén rendeznek extrém futéversenyeket, amelyek
sok veszélyt és szinte mar emberfeletti probakat rejtenek magukban. Hol
rendezhetik meg a képeken lathaté versenyeket? Nevezz meg legalabb 3
olyan tényez6t helyszinenként, mely kiilonosen is megneheziti a
versenyzok teljesitményét?

Esderdo- lehet az Dél-
Amerika, Afrika,
Délkelet- Azsia (
barmelyik elfogadhat6)
Magas paratartalom,
magas homérseklet,
veszélyes allatok

Sivatag- Szahara

Er6s napsiités, forrosag
nappal, éjszakai hideg,
szarazsag, mérges allatok,
homokvihar

Magas hegység(
Himal4ja)

hideg, oxigénhiany, ho és
sz¢lviharok, fagyasi
sériilések
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e. Néhany nagyvarosrol készultek a kovetkezo képek, ahol maratont

szerveznek. Melyek ezek a varosok és mely orszagokban talalhaték?

1. Parizs- Franciaorszag
2. London- UK

3. Berlin- Németorszag
4, Sydney- Ausztralia
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2. feladat

1,Utoléri-e Kiskutya Nagykutyat és ha igen, mikor?

Készitsiink tablazatot! 10 masodpercig mindkét kutya halad, aztan 4 masodpercig csak
Kiskutya halad és Nagykutya pihen, majd ez ismétlodik:

10. 14. 24. 28. 38. 42. 52. 56. 60.
mp mp mp mp mp mp mp mp mp
Kiskutya [20m |[28m |48m |[5m |[76m |84m |104m |112m |120m
Nagykutya|30m |[30m |60m |[60m |[90m |[90m |120m |120m | 132 m

Figyeljiik meg, hogy bar mikdzben Nagykutya pihen, Kiskutya szinte utoléri az elején, a
koztiik 1évo tavolsag egyre novekszik, nem fogja utolérni Nagykutyat.

2, Mekkora lesz a koztiik 1évo tavolsag 1 perc elteltével? (a hatvanadik
masodpercben)

Megoldas:

Az elébbi tablazatbdl kiolvashatd, hogy a 60-ik méasodpercben 12 méter a koztiik 1évo
tavolsag.

10. 14. 24. 28. 38. 42. 52. 56. 60.
mp mp mp mp mp mp mp mp mp
Kiskutya [20m |[28m |48m |[5m |[76m |84m |104m |112m |120m
Nagykutya |30m |[30m |60m |[60m |[90m |[90m |120m |120m | 132 m

3, Mennyi i1d6 alatt futjak kérbe mindketten a tavat, hogyha az Gt 534 méter
hosszu?

Megoldas:

Mivel mar tudjuk, hogy Kiskutya a lassabb, ezért biztosan az 6 idejét kell figyelembe venni.
Ismerjiik a sebességét, hogy 2 métert tesz meg egy masodperc alatt:

1 méasodperc = 2 méter
267 masodperc € 534 méter

Kiskutya tehat 267 masodperc alatt ér korbe, ami 4 perc 27 masodperc.
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4, Nagykutya tovabb fut azutan is, hogy a kort megtette. Mennyi utat tesz meg,
ha pontosan addig fut, amig Kiskutya is megteszi a kort?

Megoldas:

A legegyszeriibb megoldas, hogyha folytatjuk a tdblazat kitoltését:

52. 56. 66. 70. 80mp [ 84 mp | 94 mp | 98 mp | 108 mp
mp mp mp mp
Nagykutya | 120m | 120 m | 150 m | 150 m | 180m | 180 m | 210 m | 210 m | 240 m
112.mp | 122. mp | 126. mp | 136. mp | 140 mp | 150 mp | 154 mp | 164 mp | 168 mp
Nagykutya | 240 m 270 m 270m 300 m 300m [330m [330m [360m |360m
178. mp [ 182. mp | 192. mp | 196. mp | 206 mp | 210 mp | 220 mp | 224 mp | 234 mp
Nagykutya | 390 m 390 m 420 m 420 m 450m |450m |480m |[480m |510m
238. 246. 248.
mp mp mp
Nagykutya | 510m [534m |540m

Figyeljiik meg, hogy a 238-1k ¢és a 248-1k masodperc kozott futja korbe Nagykutya a tavat,
pontosan a 246-ik masodpercben tesz meg 534 métert. Tehat 246 masodperc, 4 perc 6

masodperc alatt futotta korbe a tavat. Kiskutya ideje 4 perc 27 méasodperc volt, igy a kettd
kozti kiilonbség 19 masodperc, Nagykutya tehat a 265-ik mésodpercig fog futni. Ne feled;iik,
hogy tovéabbra is megall 10 méasodpercenként 4 méasodpercre pihenni:

238. mp

246. mp

248. mp

252. mp

262. mp

265. mp

266. mp

Nagykutya

510 m

534 m

540 m

540 m

570 m

570m

570 m

Nagykutya a 265-ik masodpercben éppen pihenni fog és 570 métert tett meg Osszesen, tehat
tovabbi 36 métert tett meg mialatt Kiskutya is korbeér.
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3. feladat

A FUTAS KIVALO ALLOKEPESSEG NOVELO ES ZSIREGETO, DE MINDEZ
CSAK TOREDEKE ANNAK A RENGETEG ES CSODAS HATASNAK, AMIT
EZ A MOZGASFORMA MUVEL A SZERVEZETUNKKEL.

Készits demonstracios plakatot A/3-as méretben, s fejtsd ki, milyen hasznos
tulajdonsagokkal jar a rendszeres futas! Legalabb 5 példat irj, majd a példakat
legfeljebb 2-3 mondatban fejtsd ki! A plakat elkészitéséhez hasznalhatsz
barmilyen technikat. A legigényesebb munkakat kiallittuk a 3. emeleti

faliujsagon!

Jo hatassal van a hangulatra, az alvatlanséagra, javitja a memoriankat, noveli a tiidékapacitast,
javitja a keringést, felgyorsitja az anyagcserét, kordaban tartja a testsulyunkat, hozzéjarul a
csontok regeneralodasahoz, csokkenti a cukorbetegség kialakulasat, csokkenti a sziv-¢és
érrendszeri betegségek kialakulasat, stb. ...
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4. feladat

A futasnal nagy szerepe van a kiilénb6zé
szervrendszereknek. Ezek kbziil most az anyagcsere
€s a mozgas szervrendszerét nezziik meg!

a. Mit neveziink anyagcserének?

Anyagcserének nevezzuk azt a komplex folyamatot, amely
a szervezet szamara szukséges anyagok — tapanyagok, a
légzéshez szlkséges oxigen — felvételével, atalakitasaval, illetve a szervezet szamara
nem hasznosithaté anyagok — szén-dioxid, kulonb6zd bomlastermékek, salakanyagok
— leadasaval fenntartja a szervezet allandésagat és bioldgiai egyensulyat

Az anyagcsere- folyamatokat értelmezheljiik a szervezet szintjén, illetve
sejtszinten.

b. A szervezet szintjén milyen anyagcsere folyamatokat
ismerhetiunk?

légzés, taplalkozas, keringés-anyagszallitas, kivalasztas

c. Melyek a mozgas szervrendszer részei?
csontrendszer, izomrendszer és az izlletek

d. Melyek a futasban dominansan résztvevé izmok?

A végrehajtasban dominansan
résztvevo izmok

Csipdizmok kétfejli combizom
Kis farizom hosszl kozelité izom
kozEépso farizom karcsuizom

nagy farizom nagy kozelit6 izom
Combizmok Alszarizmok
négyfejii combizom eliils6 sipcsonti izom

haromfejl labszarizom

A futé az elérehaladas érdekében aktiv izommunkaval erét fejt ki a talajra.
A labak munkaja négy mozzanatbdl all.
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e. Melyek ezek? lendités, elrugaszkodas, repulés, talajfogas

5. feladat

a. Az alabbi dbran egy palota alaprajzat lathatjatok. A palota hercege fura

szokasa, hogy minden reggel futasnak ered. Futasa soran a palota minden

egyes ajtajan athalad, de mindegyiken pontosan egyszer.

e Minden futasa végeén pont a fUrdészobaba érkezik és meleg furdét vesz.

Melyik helyiség lehet a furd6szoba? Miért?
e Adj meg 3 kuldnbdzu lehetséges utvonalat!
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A herceg szobijal

b. Aladar, Béla és Cecil, ahogyan a herceg is, nagyon
szeretnek futni.

Ok az abran lathaté kertben futnak ugy, hogy Aladar a két A-
val megjelolt pontok kozott, Béla a két B-vel megjelolt pontok
kozott, Cecil pedig a két C-vel megjeldlt pontok kozott.

Milyen utvonalakon futhatnak, ha soha nem keresztezik

©

®
©

egymast és a téglalap alaku kertb6l sem mennek ki?

Vagyis a feladatod: Kosd 0ssze az azonos jell pontokat folytonos vonallal ugy,

hogy a vonalak ne keresztezzék egymast és a téglalapbdl se menj kil
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Euler-tétel a palotaban.

a. A 6-os terem a fiirdészoba
Indokléas:
Minden szoban paros szdmu ajtd van, vagyis amelyikbe bement, onnan ki is fog jonni,
egyediil a 6-oson van 3 ajto, ahova ha masodszor bemegy, onnan mar nem tud kijonni.

b. Megoldas:

@
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