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1. feladat

a. Néhany extrém futdéverseny neve lett 6sszegyiijtve egy tablazatba.
Toltsd ki a tablazatot a megadott szempontok alapjan.

Melyik Milyen természeti Melvik ké
Verseny orszagban | tényezoOk teszik szinte Kkész 'L%,Ihetetrt, a
neve rendezik teljesithetetlenné helvszinen?
meg? aversenyt? elyszinen:
Pikes Peak USA Oxigénhiany, sziklakon,koveken 3
Marathon kell egyensulyozni '
Barkley USA nincs kijelolve az at, bozotos, 5
Marathon sz(rds bokrok '
Jungel o
magas hdmérséklet, magas
Marathon Peru paratartalom, veszélyes allatok L
Eﬁt_(aon Arctic Canada nagyon hideg, erds szél, 5.
nagy napi hdingas, nappali
Marathon des | Marokkod | héség- éjszakai hideg, szarazsag, 4,
Sables homok
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b. Egy vallalkozé szellemii futé versenyzétarsakat keres extrém
futéversenyéhez. A verseny az USA keleti és nyugati partja kozott lenne
megrendezve és kiilonb6z6 varosok lennének a célpontok. A képek és a
koordinatak a varosokat jeldlik, tervezd meg az utvonalat és add meg,
mely nagyobb tajain kelnétek at a kontinensnek futasotok soran.

1.
2.
3. északi szélesség 30°- nuai hosszﬁs90°
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Megoldas.Miami- New Orleans- -Houston- Las Vegas- San Francisco

Parti-siksag- Mississippi-alfold-Sziklas-hegység- Kordillerak
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2. feladat

1, Utoléri-e Kiskutya Nagykutyat, ¢s ha igen, mikor?

Készitsiink tablazatot! 10 masodpercig mindkét kutya halad, aztan 4 masodpercig csak
Kiskutya halad és Nagykutya pihen, majd ez ismétlodik:

10. 14. 24. 28. 38. 42. 52. 56. 60.
mp mp mp mp mp mp mp mp mp

Kiskutya [20m |28m |[48m |5 m |76m |84m |104m |112m | 120 m

Nagykutya|30m |[30m |60m |[60m |[90m |[90m |120m |120m | 132 m

Figyeljiikk meg, hogy bar mikézben Nagykutya pihen, Kiskutya szinte utoléri az elején, a
koztiik 1évo tavolsag egyre novekszik, nem fogja utolérni Nagykutyat.

2, Mekkora lesz a koztiik 1év6 tavolsag 1 perc elteltével? (a hatvanadik
masodpercben)

Az eldbbi tablazatbol kiolvashato, hogy a 60-ik masodpercben 12 méter a koztiik 1évo
tavolsag.

10. 14. 24. 28. 38. 42. 52. 56. 60.
mp mp mp mp mp mp mp mp mp
Kiskutya [20m |[28m |48m |[5m |[76m |84m |[104m |112m |120m
Nagykutya|30m |[30m |60m |[60m |[90m |90m |120m |120m | 132 m

3, A 75. masodpercben a kutyak utdn kidltok, hogy alljanak meg. Ekkor azonnal
megallnak és figyelnek. Ujra kialltok, és ekkor indulnak el majd visszafelé. Milyen
1dOkiilonbséggel hallotta meg Kiskutya és Nagykutya a méasodik kidltast, ha tudjuk,

m
hogy a hanghullamok terjedési sebessége levegdben 1235 o ? (A szamoldas soran
elegendd két tizedesjeggyel szdmolnod!)
Megoldas:

Folytassuk az elébbi tablazat kitoltését! Figyeljiink a 10 masodperces és 4 masodperces
egységekre:

52. 56. 60. 66. 70. 75.
mp mp mp mp mp mp
Kiskutya |104m |112m | 120m | 132m | 140 m | 150 m
Nagykutya | 120m | 120m | 132m | 150 m | 150 m | 165 m
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A 75. mésodpercig tehat Kiskutya 150 métert, Nagykutya 165 métert tesz meg, ekkor azonnal
megallnak és a masodik kialltast pontosan ebbdl a tavolsagbol halljak meg.

km
A hang terjedési sebessége levegdben 1235 R ezt a kdnnyebb szamolas érdekében atvaltjuk

m ) m km m
?.-ba. A kett6 kozotti valtészam 3,6 (1 ?: 3,6 T)’ igy a hang sebessége 343 5 Ezt kdvetden
a sebesség meghatarozasabol kiindulva szamolhatunk:

a megtett ut

A sebesség definicidja: sebesség =
& 4 & az ut megtételéhez sziikséges id6

a megtett ut

Ebbdl kovetkezik:  az ut megtételéhez sziikséges 1d6 = -
sebesség

Tehat: Kiskutya esetében: ——57=0,44 s
Y 343"

165 m
Nagykutya esetében: 34—m —0,48s

A két kutya tehat 0,04 masodperc kiilonbséggel hallotta meg a kialltast.

4, Mennyi 1d6 alatt ér vissza Kiskutya és Nagykutya, hogyha visszafelé az eredeti
sebességiik 1,5- szeresével futnak, mindketten megallas nélkiil?

Megoldas:
A 75. mésodpercig Kiskutya 150 métert, Nagykutya 165 métert tett meg. Kiskutya eredeti

m m m
sebessége 2 . volt, igy visszafelé¢ 3 = sebesseéggel fut, Nagykutya sebessége 3 ?Volt,

m
visszafel¢ 4,5 . sebesseggel fut.

Ezekkel a sebességekkel szamolva, az elobb hasznalt gondolatmenet alapjan:

) 150 m
Kiskutya: S—m: 50s,

S

165 m
Nagykutya: F = 36,6 s alatt érkezik vissza.

)
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3. feladat

Egy feln6tt ember percenként atlagosan 14-16 alkalommal vesz leveg6t, ami
percenként 7 liter levegét jelent. A tudébe kerul6 levegb a bennunket korulvevd
légkorbdél szarmazik, aminek Osszetétele viszonylag allandé.

o irdle alevegd tomegszazalékos 6sszetételét, azaz mibél all a
leveg6?

78% nitrogént, 21% oxigént, 0,93% argont, a kdrnyezetben nyomokban eléforduld
gazokat, 0,03% szén-dioxidot €s a 1égkori nedvességnek megfeleléen bizonyos
mennyiségll vizparat tartalmaz.

e Futas kdzben tobb oxigénre van sziikséglink, intenzivebb lesz a
lélegzetvételiink. Vajon miért?
A fokozott izommunkéhoz tobb oxigénre van sziikség

¢ Hogyan valtozik meg a kilélegzett levegd oxigénszintje és szén-
dioxid, nitrogén és a paratartalom szintje?
A kilélegzett levegd szazalékos értékei : oxigén 15,4%, szén-dioxid 5,3%, a nitrogén
szézalékos aranya — mivel nem vesz részt a 1égzésben — valtozatlan marad. Ezzel
szemben a paratartalom emelkedik.

e Bizonyara szamodra is ismert az izomlaz kellemetlensége. Mit
gondolsz, mi valtja ki? Kiknél jelentkezik ez az érzés?

Az izmok talzott igénybevétele. Gyakran olyan embereken alakul ki, akik nem
mozognak rendszeresen, igy azonnal meg is erdltetik testiiket.

Melyek az izomlaz tiinetei?

A szokatlan fizikai megterhelés utan az izomléaz
megjelenésig néhany o6ra vagy akar 1 nap is eltelik. Az
érintett izmok nyomasérzékenyek és minden mozdulatra
fajnak. Egy jelentds izomlaz sorana az izom fesziil,
megduzzadt és forro.
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e Mi okozza az izomlazat?
Az izomlazat, a kordbban gondoltakkal ellentétben, nem az izom "savanyosodasa"

(tejsavfelhalmozodasa) okozza. Sokkal inkabb az a terhelés kovetkezményeként az izomrost
finom szakadésai felel6sek a fajdalomért.

e Az izzadas természetes jelenség, mely sportolas kozben fokozédik.
Szerinted mi az izzadas feladata?
Feladata a testhomérséklet szabalyozasa, és az anyagcsere soran felhalmozodott

karos méreganyagok kivalasztasa.

e Mit tartalmaz a verejték?

Az izzadsag legnagyobb része vizbdl all, azonban dsvanyi anyagokat, nyomelemeket,
fehérjéket €s enzimeket is tartalmaz. A verejtékmirigyek igen hig, kissé savas folyadékot
termelnek, amely foleg natrium-kloridot, kalium-kloridot, tejsavat és karbamidot

tartalmaz.

e Honnan jon a szag?
Az izzadsaggal azonositott kellemetlen szagokat olyan baktériumok okozzak,
amelyeket pont a sos tartalm veriték pusztitott el - bomlasuk eredménye a testiink
illata, ha sok izzadsag termelddik. A Streptococcus albus baktérium tejsavat valaszt
ki, amelyet mas baktériumok megemésztenek. A folyamatban keletkez6 termékek
tobbsége karbonsav, példaul butansav (vajsav), pentansav (valeridnsav) és hexdnsav
(kapronsav). A verejték mas vegylileteket is tartalmaz, példaul hormonokat,
butandiont (ennek a szaga a sajtéra emlékeztet) és ""honaljszaga" 3-metil-2-

hexénsavat.

e Szerinted meg kell-e akadalyozni az izzadast?

Izzadjunk! Semmiképpen se zarjuk el a verejtékmirigyeket, ne gatoljuk a kilirtilést, mert az a
mirigyek megduzzadasahoz, elégtelen miikodéséhez vezethet. Az izzadtsag onmagéaban
szintelen és szagtalan, a kellemetlen illat akkor érezhetd, ha a verejtéket nem tavolitja el

valaki idejében a testérdl vagy a ruhdzatrél. Ebben az esetben a bor, valamint a benne 1év6
mikroorganizmusok bomlési terméket hoznak 1étre, ami mar kellemetlen is lehet
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4. feladat

a)

Jancsi és Juliska a kor alaku szokékut két
atellenes oldalan allnak. Ugyanabban a
pillanatban kezdenek el futni a szokékut
korul az éramutaté jarasaval megegyez6
iranyban. Jancsi sebessége Juliska
sebesseégenek 9/8-ad része. Hany kort fog
Juliska megtenni addig, amig Jancsi
el6szor utol nem éri?

Valaszodat indokold!

b)

Sanyi es Laci futdversenyen vettek részt. A verseny Dbefejeztével
megallapitottak, hogy Sanyi kétszer annyi versenyzé elétt ért célba, mint ahany
versenyz6 megeldzte Lacit. A Laci altal megeldzott versenyz6k szama pedig
1,5-szer tobb, mint ahanyan megel6zték Sanyit. Sanyi a 21. helyen ért célba,
nem volt holtverseny. Hanyan vettek részt a futdversenyen? Valaszodat
indokold!
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Jancsi
9
Jancsi sebessége Juliska sebességének g-ad része. Ez azt e
°
1 ]
jelenti, hogy Jancsi s résszel tobbet fut egy kor alatt,
8
mint Juliska, aki g-ot fut. Jancsinak egy fél kor lemaradéasa .
. . 4 °
van, amit be kell hoznia, ami 3 tehat ehhez négy kor
megtétele kell.
e °
]
Juliska
Sanyit 20-an el6zték meg. Ennek a masfélszerese 20 versenyz6 30 versenyz6
a Laci altal megeldzottek, azaz 30.
—
A verseny befejeztével megallapitottak, 21.
hogy Sanyi kétszer annyi versenyz6 el6tt Sanyi Laci
ért célba, mint ahany versenyz6 megeldzte X
Lacit, igy ez az egyenlet irhato fel:
30+x=20+2x, amelyb6l x=10, 20 versenyzd 30 versenyz6
tehat 10+1+30 =41 db versenyzd volt. y y
[ I
21.
Sanyi Laci

2X
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5. feladat

A futasban nagyon nagy szerepe van az izmoknak.
Hogy milyen tavu futast valasztunk, annak alapjan kell
az edzéseinket is felépiteni. Ugyanis kétféle izmot
kulonboztetunk meg.

Voros és fehér izmok

o Altalanosan mi jellemzé a vords és a fehér
izmokra?

Voros: lasst 6sszehuzodas, kitartd, kevésbé faradékony,

alacsony ingerkiiszob
Fehér: gyors 6sszehtizodas, faradékony, magas ingerkiiszob

e Sorolj fel legalabb 3-3 izmot mindkettére!

Voros: csuklyas izom, delta izom, nagy mellizom, csipéhajlitd izom, vadli, bicepsz
Fehér: hasizom, rombuszizom, bicepsz, farizom, gerincmerevitd izmok

¢ Milyen mozgasforma, mozgasfajta jellemzi 6ket? Nevezz meg 1-1
sportot is!

Vords: Kevesebb erdkifejtést, hosszantarté munkavégzést igényld pl.: hossztavfutas,
kerékparozas, triatlon, duatlon,

Fehér: Rovid ideig tartd, robbanékony, nagy erdkifejtést igénylé munkavégzes pl.:
rovidtava futas, foéleg izomerdt igényld sportok / sulyemelés, testépités /

e Mi okozza ezeket a jellemzbket?

Voros : A nagy szamban talalhato
MIOGLOBIN molekula

Fehér: A sejteken beliili gyors ATP
bontas és kalciumfelvétel
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