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Jogszabalyi hattér

« A 1995. évi LXXXIL torvény az ENSZ Eghajlat valtozasi Keretegyezmény kihirdetésérél

* A 2000. évi CXXIX torvénnyel modositott 1995. évi LIII. torvény A kornyezet védelmének
altalanos szabalyairol

* A 2005. évi XV. torvény az liveghdzhatast gazok kibocsatasi egységeinek kereskedelmérol

« 213/2006. (X. 27.) Korm. rendelet az iiveghdzhatdsu gazok kibocsatasi egységeinek
kereskedelmérdl szolo 2005. évi XV. térvény végrehajtasanak egyes szabalyairol

« 2007. évi LX. térvény az ENSZ Eghajlat valtozasi Keretegyezménye és annak Kiotoi
Jegyzokonyve végrehajtasi keretrendszerérdl. A Kiotéi JegyzOkonyv végrehajtasarol
rendelkezd torvény felhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlat véltozasi
Stratégia (NES).

* Eurdpai Bizottsag Z6ld Konyve. ,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Eurdpaban”.

2007. janius.

* 1996. évi XXXVIL. torvény a Polgéri Védelemrol

* 1999. évi LXXIV. torvény a katasztrofak elleni védekezés iranyitasardl, szervezetérdl és a
veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni védekezésrol.

* A polgari védelmi tervezés rendszerében a 20/1998. (IV.10.) BM rendelet ,,A polgari védelmi
tervezés rendszerérdl és kovetelményeirdl” hatdrozza meg a veszélyeztetd hatasok fajtait,

melyek a tervkészités sziikségességét alatdmasztjak.



A hoségriado. A hohullamok élettani hatasai

A héhullamok alatt a gyermekek és az id6sek, valamint a munkaképes feln6tt lakossag is ki van
téve a hoségnek. A forrdsag jelentds élettani és gazdasagi kihivasokkal jar. Az egyre melegebb
¢jszakdkon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve legyengiilt szervezettel
kezdik. A hutott helyiségekben is magas pdratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a
faradékonysagot.

A tompuld reflexek miatt a munkat végzok hatékonysaga alacsony, és nd a balesetek
bekovetkeztének esélye is. A melegre érzékenyebb gyerekek, iddsek, betegek fokozottabb
odafigyelést igényelnek.

A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszagos Kornyezet-egészségiigyi Intézet
(OKI) és az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal 2005-ben létrehozott egy hdéség-eldrejelzo
rendszert.

Eszerint a magyarorszagi viszonyokra érvényes hohullam-meghatarozas: legalabb harom
egymast kovetd napon a napi kozéphdmérséklet az Orszagos Meteorologiai Szolgalat idéjaras-
eldrejelzése alapjan meghaladja a 25 °C-ot (max. 35-37 °C). A hohullamok karos hatasainak
csOkkentése, illetve megeldzése érdekében kialakult a haromfokozati hdségriasztas. Fokozatai

a hdmérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl és az eldre jelzett idotartamtol fiiggnek.

A hoségriasztas fokozatai, teenddi és elrendelése

Forras:

»A kozegészségiigyl kockazatok csokkentése érdekében a magyar hdségriasztasi rendszer,
nemzetkdzi ajanldsokra €s hazai vizsgélatokra alapozva 2005-ben keriilt bevezetésre. Az
orszagos riasztas célja az egészségligyi ellato rendszer, az onkormanyzatok, az egyiittmiik6do
szervezetek figyelmét felhivni a sziikséges intézkedések megtételére, valamint a lakossag
tajékoztatasa a fennalld helyzetrdl €s a sziikséges teendokrol.
A riasztasi fokozatok kritériumait kdrnyezet-egészségiigyi elemzések alapoztak meg. Ennek
megfelelden a fokozatok elrendelése az alabbiak szerint torténik:

1. fokozat: Figyelmeztetd jelzés belsé haszndlatra, kb. napi 25°C-o0s, vagy azt meghaladd

kozéphOmeérséklet esetén.



2. fokozat: a meteorologiai eldrejelzés szerint a kozéphOmérséklet varhatéoan legalabb
harom egymast kdvetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 25°C-ot.
3. fokozat: az eldrejelzés szerint a kozéphdmérséklet varhatdan legalabb harom egymast
kovetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 27°C-ot.
A hdségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1épés id6pontjat, illetve amennyiben
az el6relathatdan prognosztizalhatd, annak varhatd id6tartamdt az orszagos tisztiféorvos
hatarozza meg és hirdeti ki, és errdl a varmegyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresztiil
az illetékességi teriiletiikon miikodo egészségiigyi szolgaltatok vezetdi értesitést kapnak. Az

eldrejelzési adatok valtozasa esetén, amennyiben sziikséges, a hosszabbitasra vagy fokozat

modositasra vonatkozo6 intézkedésekre is sor keriilhet.”

Az HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltato Nonprofit Zrt. veszélyjelzo

rendszere

Forras: https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/omsz_veszelyjelzo_rendszere/

Elsé szint (sarga)

Az ebbe a kategb6ridba sorolt iddjarasi események nem szokatlanok, de potencialis veszeélyt jelenthetnek, ezért
tanacsos eldvigyazatosnak, ovatosnak lenni, foként az id6jarasi hatasoknak jobban kitett tevékenységek soran.
Klldndsen a bizonytalanabb kimenetelli, gyorsan valtozo iddjarasi helyzetekben célszer(l a szokasosnal gyakrabban és
részletesebben tajékozadni a varhato iddjaras feldl.

Masodik szint (narancs)

Veszelyt hordozd idGjarasi jelenség, amely kareseményekhez vezethet, vagy akar személyi sértlést, balesetet is
okozhat. Ervényben levd veszelyjelzés esetén legylnk nagyon koériltekintdek, vigyazzunk sajat biztonsagunkra es
értékeinkre. Részletesen tajekozodjunk az idgjaras alakulasardl. Kovessik a megbizhatd média altal kizvetitett
tanacsokat, illetve a hatdsagok utasitasait.

Sarga riasztas: Nagyobb teriileteken varhat6 33 °C-nal magasabb homérséklet.
Narancs riasztas: Nagyobb teriileteken varhat6 36 °C-nal magasabb hdmérséklet.

Piros riasztas: Nagyobb teriileteken varhatd 40 °C-nal magasabb hdmérséklet.




A szezon elotti felkésziilés feladatai:

* A jatszoudvar EU-szabvany szerinti attekintése, ellendrzési feladatok elvégzése annak
érdekében, hogy a megfeleld kiiltéri jaték- és tartozkodasi lehetdség biztositasa lehetdveé valjon
(arnyékolasok, pancsolés, térhez vald alkalmazkodast eldsegitd jatékok).

* A locsolési/hiitési eszkdzok, a zuhanyzé mitkodésének ellendrzése.

* Az intézmény (épililet) hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele: technikai megoldasok (a hiitési rendszer beinditasa); szervezési intézkedések; a
munkavallalok megfeleld tajékoztatdsa, a hdség- és UV-terv munkatarsi értekezleten vald

atbeszélése. Pontos tajékoztatas.

Teendok sziikség esetén a Csipkebokor ovodaban

Az 6vodas gyermekeket érint6 intézkedések

* A csoportszobakat mar a reggeli 6rdkban sotétitd fliggonyokkel arnyékoljuk, még mieldtt a
nap felmelegitené azokat.

» A levegdzés, a gyermekek szabad levegén valo tartozkodasa a reggeli, délelétti, délutani
Orakban torténik. A napi homérséklet fuggvényében 11—-15 ora kozott a hiivés szobakban
tartozkodnak.

* Locsoléssal, valamint szorofejes locsolok miikddtetésével hiitjiik az udvarrészeket.

* A homokozokat rendszeres asassal frissitjiik, locsoljuk, természetes és/vagy mesterséges
arnyékolasuk megoldasaval véd;jiik a felmelegedés ellen.

* Sz.sz folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetéséggel bird pancsolasi, szorofejes
tusolasi lehetdséggel biztositjuk a gyermekek testének hiitését. Az arnyé€kolds megoldasarol
természetes (fak, bokrok) és mesterséges (arnyékold ponyva) arnyékoldk telepitésével
gondoskodunk.

* Rendszeres és boséges folyadékpotlas a gyermekek részére viz biztositasaval. A gyermekek
rendszeres, tobbszori kinalasa.

» Fokozottabb figyelem a gyermekek étrendjének Osszeallitasara, egyeztetve az étkeztetd
céggel: napi friss, hiitott gylimolcsok adasa; nyari zoldfézelékek; zsirszegény feltétek;
egészséges, taplalkozas-Elettani sziikségleteit kielégito étrend-tervezetek sszeallitasa.

» A gyermekek testhdmérsekletének (a napi gyakorlaton tali) tobbszori ellendrzése.



* Leégés elleni védelem, magas faktorszamu szerek hasznélata a sziilok altal valasztott
termékekkel (a sziil6k kenik be reggel a gyermekeket, azt kérjiik, bekenve érkezzenek meg),
valamint a fej és a szem védelme érdekében (széles karimaja) kalapok és napsapkak, illetve

(akar hosszu ujju) vilagos szint p6lok hasznalata a szabadban.

A gyermekeket ellaté munkavallalokat érinté intézkedések

» Megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szell6s nyari ruhazat.

* Folyadék potlasara hiitott viz biztositasa.

* A munkaidé és a munkafolyamatok ésszeri megszakitasa, tobbszori kikapcsolodasi 1d6
beiktatasa hiitott helyiségben.

* Napkozbeni tusolasi lehetség biztositasa.

Az 6vodaba jaro gyermekek sziileit, gondviseléit érinté intézkedések
* Figyelemfelhivés és tanacsadés hirdetétablakon, szordlapokon, illetve személyes taldlkozasok
(gyermekek atadasa-hazaadasa, sziil6i értekezletek stb.) alkalmaval:

- agyermekek 0ltoztetése

- agyermekek étkeztetése

- jatszoudvari tartdzkodas

- testhités, folyadékpotlas

- alvasi, pihenési koriilmények

- gépjarmiivek ¢és tomegkozlekedési eszkozok biztonsdgos haszndlata a gyermekek

szempontjabol (gyermeket egyediil zart autoban hagyni €letveszélyes és TILOS!)

- anapon valo tartozkodas veszélyei, az UV sugarzas artalmai



