Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Tk. kenyér, Minimargarin,

Bajor paraszt kenyér , Zoldf. Tk. kenyér, Teavaj , Tk. kenyér, Margarin Light, Kiave . Tk. kenyér, Padlizsankrém,
o " . . ; A igyéuborka, Soproni
sajtkrém, Zoldpaprika, Tea Zoldpaprika, Tea Hajdu sajt, Tea felvagott, Tea Tea
Energia: 114.95 Kcal / 480.49 Kj Energia: 149.25 Kcal / 623.87 K] Energia: 130.55 Kcal / 545.70 K] Energia: 185.89 Kcal / 777.02 Kj Energia: 122.47 Kcal / 511.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
476g 3.27g 1929 3.14g 8679 4.02g 5819 5469 2849 5509 11.46 g 3619 3329 5349 0.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.52 g 0.00g 0.62g 14.03 g 0.00g 0.23g 13.96 g 0.00g 0.53g 14.59 g 0.28g 0.77g 14.67 g 0.00g 0.34g
1,7,(3),(5),(6).(8),(9),(10), 1,7,(2),(3),(5).(6).(8),(9),(10), 1,7,(2),(3),(5).(6).(8).(9).(10), 1,(2).(3).(5).(6).(7).(8).(9). 1,3,10,(2),(5).(6).(7).(8).(9).
(11).(12) (11).(12) (11),(12) (10),(11),(12) (11),(12)
o . . . . Brokkolikrémleves , Siilt
Karalabéleves , Zellerkrémleves , Bolognai =~ Burgonyaleves, Hisgombéc . . P . . PR
Apropecsenye, Tejfolos spagetti masképp, Reszelt , Paradicsomos kaposzta, ig':tiiior::fge’ciae?%?is Legenyfo(ggblevzﬁh;'urofeIfUJt
burgonya f6zelék sajt Alma 9 ugor,ka 9 ?

Energia: 380.75 Kcal / 1,591.54 Kj Energia: 402.40 Kcal / 1,682.03 Kj Energia: 468.46 Kcal / 1,958.16 Kj Energia: 396.52 Kcal / 1,657.45 K] Energia: 518.28 Kcal / 2,166.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23869 16.43 g 27849 21999 16.39g 5509 17919 23419 6.159g 27.68¢g 13.15¢ 2219 36.37g 19.62 g 7169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.10g 0.00g 1.02¢ 41.88¢g 0.11g 1.43g 50.42 g 0.00g 110g 40.73 g 0.63g 1599 48.51g 0.00g 2479
1,7,12,15,(3) 1,7,9,12,15,(3) 1,3,12,15,(7) 10,12,(1) 1,3,6,7,9,12,15,(5),(8),(11)
Bajor paraszt kenyér , Tk. kenyér, Margarin Light, Snidlinges vajkrém, Tk. kenyér, Margarin Light, Tk. kenyér, Kockasajt ,
Kenémajas Zoldpaprika, Olasz felvagott Jégcsapretek , Tk. kenyér Kigyouborka, Sajtos parizsi Zoldpaprika
Energia: 117.30 Kcal / 490.31 Kj Energia: 114.88 Kcal / 480.20 Kj Energia: 132.39 Kcal / 553.39 Kj Energia: 114.86 Kcal / 480.11 Kj Energia: 108.65 Kcal / 454.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
416 g 392¢g 1.78 g 3.70g 447 g 1.80g 3.04g 6.46 9 4019 3.79g 4369 1759 4209 3.27g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.86 g 0.00g 0.86g 14.16 g 0.00g 0519 14.66 g 0.00g 0.23g 14.28 g 0.00g 0489 14.88 g 0.90g 0.799
1,7,(3),(5).(6).(8),(9).(10), 1,(2),(3).(5).(6).(7).(8).(9), 1,7,(2),(3).(5),(6).(8).(9).(10),  1,7,(2).(3).(5),(6).(8).(9).(10), 1.7.(2).(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(11),(12) (10),(11),(12) (11),(12) (11).(12) :
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Zoldpaprika, Zoldf.
sajtkrém, Gyumolcs tea

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi, Tea

Zsemle, Minimargarin, Hajdu
sajt, Gyumolcs tea
Energia: 226.89 Kcal / 948.40 Kj

Energia: 225.68 Kcal / 943.34 K] Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.34¢g 3.31g 201g 5.98¢g 9.33¢g 2719 7.31g 10.29g 3.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.68 g 11.99¢g 0.60g 29.36 9 0.09¢g 0.70 g 41369 11.99¢g 0.74 g
1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11),  1,6,(3),(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,7,(3),(5).(8),(9),(10),(11),
(12) (11),(12) (12)
Karalabéleves, Burgonyaleves,

Zellerkrémleves , Bolognai

kukoricagaluska, Burgonya spagetti tejm., reszelt sajt

fézelék, Aprépecsenye

Paradicsomos kaposzta,
Husgombéc , Aima
Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Kj

Energia: 639.87 Kcal / 2,674.66 Kj Energia: 623.29 Kcal / 2,605.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.189g 15.86 g 2.58¢g 34439 24.029 8.23¢g 20.30g 25.86 g 6.419g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.05 g 0.20g 1409 71919 4169 1.81g 75499 14999 1979
12,(1),(3),(7) 1,7,9,12,(3) 1,3,12,(7)

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Zéldpaprika

Zsemle, Snidlinges vajkrém,
Jégcsapretek

Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj Energia: 227.10 Kcal / 949.28 Kj Energia: 198.87 Kcal / 831.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.38¢g 7439 2119 5559 9459 2869 4879 6.44 g 4079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
45.33¢g 13.58 g 0.51g 29.59 g 0.00g 0.72g 30.02¢g 0.00g 0409
1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,7,(3),(5).(8),(9),(10),(11),
(11),(12) (11),(12) (12)

Oldalak 2/ 7

Zsemle, Zoldfiiszeres
margarinkrém, Kigyouborka,
Gylmolcs tea

Zsemle, Minimargarin,
Soproni felvagott , Tea

Energia: 228.58 Kcal / 955.46 K] Energia: 317.52 Kcal / 1,327.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08 g 9.53¢g 2899 4709 14.50 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.53¢g 0.14g 0.72g 41559 11.99¢g 0.60g
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9),(10),
(11),(12) (11),(12)

Brokkolikrémleves , Siilt

csirkecombfilé, Hagymas

tortburgonya, Csemege
uborka

Babgulyas, Tejberizs ,
kakaoszorattal , Aima

Energia: 530.14 Kcal / 2,215.99 Kj Energia: 761.41 Kcal / 3,182.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20g 15.52 g 2499 33.52¢g 9.63¢g 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.29 g 2.86g 17649 134.76 g 45.46 g 17649
12,(1) 7,(1),(3).(5)
Zsemle, Minimargarin, Sajtos Zsemle, Minimargarin,
parizsi, Kigyduborka Miniméz

Energia: 226.88 Kcal / 948.36 K] Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.63¢g 9.34¢ 2819 4.36 g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.68 g 0.00g 0699 45409 16.20 g 0.50g

1,6,(3),(5).(7),(8),(9),(10),

1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11),
(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
s . . - . - . Zsemle, Zoldfiiszeres
Zsemle, Kenémajas, Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, maraarinkrém. Kiavéuborka
Zo6ldpaprika, Gyimolcs tea Baromfi parizsi, Tea Gépsonka, Gylimdlcs tea Soproni felvagott , Tea 9 em, Rigy! ’
Gylmolcs tea
Energia: 233.48 Kcal / 975.95 Kj Energia: 225.68 Kcal / 943.34 K] Energia: 275.44 Kcal / 1,151.34 Kj Energia: 228.58 Kcal / 955.46 K] Energia: 317.52 Kcal / 1,327.23 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6419 4189 187g 5989 9.33g 271g 7549 8689 253g 6.08g 9.53g 2899 470g 1450 g 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4220g 11.99g 0.84g 2936 g 0.09g 0.70g 4138¢ 11.99g 1029 2953 ¢ 0.14g 0.72g 41559 11.99g 0.60g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,(3),(5),(7).(8).(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
(11).(12) (11).(12) (11).(12) (11).(12) (11).(12)
Karalabéleves . . . i . . o
. ’ . . Orjaleves , ,cérnametélt, Brokkolikrémleves , Siilt Babgulyas, Tejberizs
kl#'éggf:éigiu?ga’esséﬂogya ZeIIerk;eranlee\;ﬁsié'rliolognal Paradicsomos kaposzta, csirkecombfilé, Vajas rizstejjel,, kakadszorattal ,
’ Z’s)err?le ye pag im. Husgombéc , Zsemle, Aima  burgonya, Csemege uborka Alma, Zsemle
Energia: 607.37 Kcal / 2,538.81 Kj Energia: 528.31 Kcal / 2,208.34 Kj Energia: 689.24 Kcal / 2,881.02 Kj Energia: 520.65 Kcal / 2,176.32 Kj  Energia: 1,007.26 Kcal / 4,210.35 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30449 16.29 g 27949 26.129g 15.59 g 2879 24.01g 23.96 g 6.23 g 31.09¢g 14.96 g 3.38¢g 31.18g 9.16 g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.21g 0.20g 1.80 g 71.43g 416 g 1.08g 92.74 g 14.99 g 2509 63.48 g 2869 2.06g  200.30g 4147¢g 1.84¢g
1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9),(10), 1,9,12,(3).(7) 1,3,6,(5),(7),(8).(9),(10),(11),  12,(1) 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11) (12) (11),(12)
Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Olasz Zsemle, Zoldfliszeres Zsemle, Minimargarin, Zala Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem felvagott, Zéldpaprika margarinkrém, Jégcsapretek felvagott, Kigyéuborka Miniméz
Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj Energia: 227.10 Kcal / 949.28 Kj Energia: 332.16 Kcal / 1,388.43 K Energia: 238.75 Kcal / 997.98 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 438¢g 7439 2119 5559 9459 2869 4529  2145g 5919 6.419 10.32g 3269 4369 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4533 g 1358 g 051g 29.59 g 0.00g 0729 20.76 g 0.00g 0.70g 29.69 g 0.00g 0.82g 4540 g 16.20 g 0509
1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10),
(11).(12) (11).(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfo

kedd

szerda

csltortok

péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér, Zoldf.
sajtkrém, Zdldpaprika,
Citromos tea

Energia: 288.19 Kcal / 1,204.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 10.00 g 3429
Szénhidrat Cukor So
45509 9.01g 0.34g
7
Karalabéleves,
kukoricagaluska,
Apropecsenye, Burgonya
fézelék

Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.189g 15.86 g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.05 g 0.20g 1409

12,(1),3).(7)

Abonett, Minimargarin,
Minidzsem

Energia: 181.09 Kcal / 756.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2379 7509 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
25179 13.58 g 0.23g
6,(5).(12)

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Minidzsem ,
Forralt tej

Energia: 452.39 Kcal / 1,890.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 18.32¢g 4.25¢
Szénhidrat Cukor S6
62.52 g 15.60 g 0429
7,(12)

Zellerkrémleves , Bolognai
spagetti, reszelt sajt

Energia: 645.34 Kcal / 2,697.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.309g 2464 g 84749
Szénhidrat Cukor S6
75.66 g 0.16 g 1879

7,9,12,(1),(3)

Gluténm. kenyér,

Minimargarin, Laktdzmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 18.39 g 6.19g
Szénhidrat Cukor S6
43119 9.01g 0.63g
7,(1)
Burgonyaleves,

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.12g 27.96 g 7.68g
Szénhidrat Cukor S6
71499 10.60 g 1449
3,7,12,(1),(5).(6).(8)

sajt, Gyumolcs tea kf.

Energia: 366.75 Kcal / 1,533.02 Kj

Paradicsomos kaposzta,
Husgombéc , Bananos
csokoladé

Energia: 625.38 Kcal / 2,614.09 Kj

Hamlett, Minimargarin, Olasz Hamlett, Snidlinges vajkrém,

felvagott, Zéldpaprika
Energia: 152.36 Kcal / 636.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.46 g 11.26 g 3.43¢g 1279 3.22¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8.399g 0.00g 0549 8.16 g 0.00g 0.01g
7
Oldalak 4] 7

Jégcsapretek
Energia: 69.86 Kcal / 292.01 K]

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Zala felvagott,
Forralt tej

Energia: 431.54 Kcal / 1,803.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01g 21.92¢ 5699
Szénhidrat Cukor S6
46.89g 2.02g 0.81g
7

Brokkolikrémleves , Siilt

csirkecombfilé, Hagymas

tortburgonya, Csemege
uborka

Energia: 530.14 Kcal / 2,215.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20g 15.52 g 2499
Szénhidrat Cukor S6
64.29 g 2869 1.76 g
12,(1)

Gylmolcsjoghurt, Abonett

Energia: 138.40 Kcal / 578.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4999 395¢g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6
20.03 g 8.12g 0.39g
6,7,(5)

Gluténm. kenyér,
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Kigyouborka, Gylimodlcs tea

kf.
Energia: 359.62 Kcal / 1,503.21 Kj
Zsir
19.80 g
Cukor
9.01g

T.Zsirsav
4529
S6
0259

Fehérje
1.18g
Szénhidrat
43.39g

Babgulyas, Tejberizs ,
kakaoszorattal , Aima

Energia: 761.41 Kcal / 3,182.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.52¢g 9.63g 3.20g
Szénhidrat Cukor Sé
134.76 g 45469 1.76 g
7,(1),(3).(5)

Hamlett, Kefir

Energia: 129.20 Kcal / 540.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 5459 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.03 g 0.00g 0.06 g
7
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hétfo

Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

kedd szerda

csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Ken6émajas, Zoldpaprika ,
Citromos tea

Energia: 276.78 Kcal / 1,156.94 Kj

Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 9.47g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
44.45¢g 9.01g 048g
Karalabéleves,
kukoricagaluska, Burgonya
fézelék, Aprépecsenye
Ebéd Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.189g 15.86 g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé
56.05 g 0.20g 140 g
12,(1).(3).(7)
Abonett, Minimargarin,
Minidzsem
Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢g 7.33g 1.96 g
Szénhidrat Cukor So
22174 1358 g 0.19g
6,(5),(12)

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Gépsonka,
Gylmolcs tea kf.

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Minidzsem ,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 358.03 Kcal / 1,496.57 Kj Energia: 315.78 Kcal / 1,319.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 12779 2629 4.07g 13.67g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.92g 225949 0.15g 43.43 g 9.07g 0.62g
(12) (1),(6).(7)
Burgonyaleves,

Zellerkrémleves , Bolognai

spagetti Paradicsomos kaposzta,

Husgombéc , Aima

Energia: 533.78 Kcal / 2,231.20 Kj Energia: 591.53 Kcal / 2,472.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.99 g 16.21g 3.11g 20.20g 26.44 g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 0.16 g 1149 66.29 g 0.00g 1459
9,12,(1),(3),(7) 3,12,(1),(7)

Hamlett, Zoldfliszeres
margarinkrém, Jégcsapretek

Hamlett, Minimargarin, Olasz
felvagott, Zéldpaprika

Energia: 152.36 Kcal / 636.86 K] Energia: 168.95 Kcal / 706.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.46 g 11.26 g 3.43¢g 1159 14.23 g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8.39¢g 0.009g 0.54 g 8.16 g 0.00g 0.21g
Oldalak 5/ 7

Gluténm. kenyér,
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Kigyduborka, Gyimoélcs tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Soproni

felvagott, Gyumolcs tea kf. kf.
Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 Kj Energia: 359.62 Kcal / 1,503.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3279 16.57 g 4.18¢g 1.18g 19.80 g 4529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43459 9.29¢g 0.58¢g 43.399g 9.01g 0259

Brokkolikrémleves , Siilt

csirkecombfilé, Hagymas

tortburgonya, Csemege
uborka

Babgulyas, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma

Energia: 530.14 Kcal / 2,215.99 Kj Energia: 868.48 Kcal / 3,630.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20g 15.52 g 2499 26.92g 8.73 g 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.29 g 2.869g 1.76 g 17114 g 414749 1.449g
12,(1) (1),(3),(5),(7)

Hamlett, Minimargarin,
Baromfi parizsi

Abonett, Minimargarin, Zala
felvagott

Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj Energia: 141.84 Kcal / 592.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 10.93g 3409 3.02¢g 10.60 g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.54 g 0.00g 0.58g 7699 0.18g 0.50g
6,(5) (7)
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hétfo

Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

kedd szerda

csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Ken6émajas, Zoldpaprika ,
Citromos tea

Energia: 276.78 Kcal / 1,156.94 Kj

Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2719 9.47g 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So
44.45¢g 9.01g 048g
Karalabéleves,
kukoricagaluska, Burgonya
fézelék, Aprépecsenye
Ebéd Energia: 468.59 Kcal / 1,958.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.189g 15.86 g 2.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé
56.05 g 0.20g 140 g
12,(1).(3).(7)
Abonett, Minimargarin,
Minidzsem
Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.62¢g 7.33g 1.96 g
Szénhidrat Cukor So
22174 1358 g 0.19g
6,(5),(12)

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Gépsonka,
Gylmolcs tea kf.

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Minidzsem ,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 358.03 Kcal / 1,496.57 Kj Energia: 315.78 Kcal / 1,319.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 12779 2629 4.07g 13.67g 298¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.92g 225949 0.15g 43.43 g 9.07g 0.62g
(12) (1),(6).(7)
Burgonyaleves,

Zellerkrémleves , Bolognai

spagetti Paradicsomos kaposzta,

Husgombéc , Aima

Energia: 533.78 Kcal / 2,231.20 Kj Energia: 591.53 Kcal / 2,472.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.99 g 16.21g 3.11g 20.20g 26.44 g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.18 g 0.16 g 1149 66.29 g 0.00g 1459
9,12,(1),(3),(7) 3,12,(1),(7)

Hamlett, Zoldfliszeres
margarinkrém, Jégcsapretek

Hamlett, Minimargarin, Olasz
felvagott, Zéldpaprika

Energia: 152.36 Kcal / 636.86 K] Energia: 168.95 Kcal / 706.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.46 g 11.26 g 3.43¢g 1159 14.23 g 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8.39¢g 0.009g 0.54 g 8.16 g 0.00g 0.21g
Oldalak 6/7

Gluténm. kenyér,
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Kigyduborka, Gyimoélcs tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Soproni

felvagott, Gyumolcs tea kf. kf.
Energia: 338.78 Kcal / 1,416.10 Kj Energia: 359.62 Kcal / 1,503.21 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3279 16.57 g 4.18¢g 1.18g 19.80 g 4529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43459 9.29¢g 0.58¢g 43.399g 9.01g 0259

Brokkolikrémleves , Siilt

csirkecombfilé, Hagymas

tortburgonya, Csemege
uborka

Babgulyas, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma

Energia: 530.14 Kcal / 2,215.99 Kj Energia: 868.48 Kcal / 3,630.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.20g 15.52 g 2499 26.92g 8.73 g 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.29 g 2.869g 1.76 g 17114 g 414749 1.449g
12,(1) (1),(3),(5),(7)

Hamlett, Minimargarin,
Baromfi parizsi

Abonett, Minimargarin, Zala
felvagott

Energia: 142.94 Kcal / 597.49 Kj Energia: 141.84 Kcal / 592.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 10.93g 3409 3.02¢g 10.60 g 3.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.54 g 0.00g 0.58g 7699 0.18g 0.50g
6,(5) (7)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfo

kedd szerda csutortok péntek

Zsemle, Kenémajas,
Zoldpaprika, Gyumodlcs tea

Energia: 233.48 Kcal / 975.95 Kj
Fehérje
6.41g

T.Zsirsav
187¢g

Zsir
4189
Szénhidrat Cukor Sé
42.20g 11.99¢g 0.84g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Tizoérai

Karalabéleves,
kukoricagaluska, Burgonya
fézelék, Aprépecsenye,
Zsemle

Energia: 607.37 Kcal / 2,538.81 Kj
Fehérje
30449
Szénhidrat Cukor Sé
85.21g 0.20g 1.80g

1,6,12,(3),(5).(7),(8),(9),(10),
(11)

Ebéd

T.Zsirsav
2799

Zsir
16.29 g

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem
Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj
Fehérje
4.38¢
Szénhidrat Cukor So
4533 g 1358 g 051g

1,6,(3),(5).(7),(8).(9).(10),
(11),(12)

T.Zsirsav
2119

Zsir

Uzsonna 743g

A glutén diéta gluténm.

% Quadro Byte Zrt

Zsemle, Zoldfiiszeres
margarinkrém, Kigyouborka,
Gylmolcs tea

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi, Tea

Zsemle, Minimargarin,
Gépsonka, Gylimdlcs tea

Zsemle, Minimargarin,
Soproni felvagott , Tea

Energia: 225.68 Kcal / 943.34 K] Energia: 275.44 Kcal / 1,151.34 Kj Energia: 228.58 Kcal / 955.46 K] Energia: 317.52 Kcal / 1,327.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.98¢g 9.33¢g 2719 7549 8.68 g 2539 6.08 g 9.53¢g 2.89g 4709 14.50 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.36 g 0.09g 0.70g 41389 11.99¢g 1.02¢g 29.53 g 0.14g 0.72g 41559 11.99¢g 0.60g
1,6,(3),(5).(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5).(7),(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9).,(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9),(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)
Burgonyaleves, Brokkolikrémleves , St Babgulyas, Tejberizs

Zellerkrémleves , Bolognai
spagetti tejm.

csirkecombfilé, Hagymas
tortburgonya, Csemege
uborka

Paradicsomos kaposzta,
Husgombéc , Zsemle, Aima

rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma, Zsemle

Energia: 528.31 Kcal / 2,208.34 Kj Energia: 762.07 Kcal / 3,185.45 K] Energia: 530.14 Kcal / 2,215.99 Kj  Energia: 1,007.26 Kcal / 4,210.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.129g 15.59 g 2879 24.56 g 26.29g 6.62¢g 31.20g 15.52 g 2499 31.18g 9.16 g 1749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71439 4169 1.089g 104.65 g 14999 2379 64.29 g 2869 1.76 g 200.30 g 41479 1849
1,9,12,(3).(7) 1,3,6,12,(5),(7).(8).(9),(10),  12,(1) 1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10),
(11) (11),(12)

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Zéldpaprika

Zsemle, Zoldfliszeres
margarinkrém, Jégcsapretek

Zsemle, Minimargarin, Zala
felvagott, Kigyéuborka

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz

Energia: 227.10 Kcal / 949.28 Kj Energia: 332.16 Kcal / 1,388.43 K Energia: 238.75 Kcal / 997.98 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.55¢g 9459 2869 4529 21459 5919 6.41g 10.32g 3269 4369 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.59g 0.009g 0.72g 29.76 g 0.00g 0.70g 29.69g 0.00g 0.82g 45409 16.20 g 0.50g
1,6,(3),(5).(7),(8).,(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8),(9).(10), 11,?3(?1),2(?),(7),(8),(9),(10), 11,?3(?1),2(5)5),(7),(8),(9),(10),

alapanyagokbdél késziil, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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