Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo

kedd szerda

csutortok péntek

Zsemle(1), Minimargarin,
Eperlekvar, Gyimdlcs tea
Energia: 309.85 Kcal / 1,295.17 K]
Fehérje
4649
Szénhidrat Cukor Sé
55.46 g 26.259 0509

1,3).(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

T.Zsirsav
211g

Zsir

Tizorai 7489

Burgonyakrémleves (12),
Kukoricas csirke falatkak,
orso tésztaval(1)

Energia: 624.96 Kcal / 2,612.33 Kj
Fehérje
33249
Szénhidrat
94.019g
1,12,(9)

Ebéd T.Zsirsav
248¢g
Sé

2259

Zsir
1245¢g
Cukor
0.48g

Zsemle(1), Kockasajt (7),
Kigyéuborka

Energia: 174.54 Kcal / 729.58 Kj
Fehérje
6.01g
Szénhidrat Cukor S6
30.15¢g 0.32g 0969

1,7,(3),(5),(6),(8).(9).(10),
(11),(12)

T.Zsirsav
2119

Uzsonna &l

3249

% Quadro Byte Zrt

Zsemle(1), Minimargarin,
Miniméz , Forralt tej (7)

Zsemle(1), Halkrém(4,10),
Citromos tea

Energia: 355.11 Kcal / 1,484.36 K] Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1048g 10.13g 3.58¢g 11.82g 12.67g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.94 ¢ 16.20 g 0.74 g 45.059g 14999 0969
1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10), 1,4,10,(3),(5).(6).(7).(8).(9),
(11),(12) (11),(12)

Tejfélos husos karfiolleves
(7), Pusztaporkolt(12),
Csemege uborka, Zsemle(1)

Zoldségleves,
Zo6ldborsofézelék (12),
Huspogacsa, Gyumolcs

Energia: 826.87 Kcal / 3,456.32 Kj Energia: 766.35 Kcal / 3,203.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.65¢g 38.499g 11.68¢g 36.27g 38.82¢g 10.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.83¢g 1.33g 1.83¢g 65.27 g 7999 2659

(1173,)12,(3),(5),(6),(8),(9),(10), 12,(1).3).(7)

Zsemle(1), Minimargarin,

Csemege szaldmi, Zsemle(1), Minimargarin,

Eidami sajt(7), Zoldpaprika

Kigyéuborka
Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K] Energia: 240.69 Kcal / 1,006.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 13.92¢g 4759 7129 10.26 g 3909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.714g 0.009g 0.98g 29.54 g 0.00g 0.74g
1,(3),(5),(6).(7).(8).(9),(10),  1,7,(3),(5).(6),(8),(9),(10),
(11).(12) (11),(12
Oldalak 15

Zsemle(1), Minimargarin,
Olasz felvagott, Kakad 2 dI (7)

Energia: 347.73 Kcal / 1,453.51 Kj

Zsemle(1), Szarnyas majas
(6), Mézes tea

Energia: 269.94 Kcal / 1,128.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81g 11.799g 4.15¢g 6.24 g 7.05¢g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.94 ¢ 11499 0.93g 44749 14.58 g 0.76 g
1,7,(3),(5).(6).(8).(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9),(10),
(11),(12) (11),(12)

Holland sargaborsoéleves(12),
Darasmetélt (1),
baracklekvarral , Aima,
Zsemle(1)

Alma-megygleves, Sonkaba
csavart cs.mell siitve, Tavaszi
rizs

Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 896.41 Kcal / 3,746.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.99 g 14.04 g 3.92g 31.87g 16.38 g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.24 g 19.98 g 151g 153.61g 2451g 3.35¢g
(1),(6),(7).(9) 1,12,(3),(5),(6).(7).(8).(9),
(10),(11)
Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Gyiimolcsjoghurt
Baromfi parizsi, Kigyduborka (7)
Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 9.14 ¢ 2719 7759 4.05¢g 21749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.45¢g 0.00g 0.70g 43.19g 2245¢g 0719
1,(3),(5),(6),(7).(8),(9),(10),  1,7,(3).(5),(6).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Halkrém Tejm. Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Kenémajas(10,
Eperlekvar, Gyimolcs tea kf. Miniméz , Citromos tea (4,10), Citromos tea Paradicsom, Citromos tea 6), Mézes tea
Energia: 289.77 Kcal / 1,211.24 K] Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj Energia: 236.56 Kcal / 988.82 Kj Energia: 246.68 Kcal / 1,031.12 Kj
L. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 4649 7489 211g 445g 7459 211g 9219 8.34g 2.28¢g 4549 7489 2.12g 6.18g 5849 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.46 g 2125¢g 0.50¢g 54.70 g 25.19g 0.50g 37.02g 6.99¢ 0779 37.24¢g 6.99¢ 0.50g 4193¢g 12159 0.74g
1,(3),(5),(6).(7).(8).(9).(10),  1.(3).(5).(6).(7).(8).(9),(10),  1,4,10,(3),(5),(6).(7).(8).(9),  1.(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),  1,6,10,(3),(5).(7).(8).(9).(11),
(11).(12) (11).(12) (11),(12) (11),(12) (12)
. . . . Holland sargaborsoéleves(12),
Burgonyakrémleves (12), Husos karfiolleves , Zoldségleves, Alma-megygleves, Sonkaba Darasmetélt (1)
Kukoricas csirke falatkak, Pusztapdrkolt(12), Csemege Zoldborsofézelék (12), csavart cs.mell stitve, Tavaszi . ’
o em , . M . baracklekvarral , Aima,
orso tésztaval(1) uborka, Zsemle(1) Huspogacsa, Gyumolcs rizs
Zsemle(1)
Energia: 624.96 Kcal / 2,612.33 Kj Energia: 812.67 Kcal / 3,396.96 Kj Energia: 766.35 Kcal / 3,203.34 Kj Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 896.41 Kcal / 3,746.99 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24¢9 1245g 248g 33.37¢g 37299 11.06g 36.27¢g 38.82g  10.08g 28.99g 14.04 g 3929 31.87¢g 16.38 g 4.16g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.01g 0.48g 2259 83.43g 1.33g 1539 65.27g 7.999 2659 97.24¢g 19.98 g 151g 153.61g 24.51g 3359
1,12,(9) 1,12,(3),(5).(6).(7),(8).(9), 12,(1),(3),(7) (1),(6).(7).(9) 1,12,(3),(5),(6).(7).(8).(9),
(10),(11) (10),(11)
Zs_t'amlej(1 ) Mlnlmargarln, Zsemle(1), Mlnlmgrg_arln, Zsemle(1), Snidlinges Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Minimargarin,
Zoldséges felvagott(6), Csemege szalami, A . : PR AT A
A . margarinkrém, Zoldpaprika = Sertés parizsi, Kigyouborka Erdei gyimolcsds dzsem
Kigyéuborka Jégcsapretek
Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj Energia: 261.84 Kcal / 1,094.49 Kj Energia: 273.26 Kcal / 1,142.23 Kj Energia: 247.31 Kcal / 1,033.76 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68g 11.45g 411g 6.30g 12.85¢ 4.32g 4799 14.52 g 4.02g 6.86 g 11.09 g 3499 4679 7439 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.86 g 0.00g 0.999 30.089 0.00g 0.91g 30.71g 0.00g 0.60g 29.589 0.00 g 0.97 g 45409 16.20 g 0.52g
1,6,(3),(5).(7).(8),(9).(10), 1,(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),  1,(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),  1,(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),  1.(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Eperlekvar,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 350.19 Kcal / 1,463.79 Kj
Fehérje
0.97g
Szénhidrat
57.05g
(12)

Tizorai T.Zsirsav
2624
So

0.14g

Zsir
12.77g
Cukor
24509

Burgonyakrémleves (12),

Kukoricas csirke falatkak,

Gluténmentes szarvacska
Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 Kj

Fehérje

28.16 g
Szénhidrat
102.74 g
12,(1).(9)

T.Zsirsav
2.89g
S6
1.37¢g

Zsir
13.79¢g
Cukor
0.48g

Hamlett, Kockasajt (7),
Kigyéuborka

Energia: 75.22 Kcal / 314.42 Kj
Fehérje
2709
Szénhidrat
8.579g
7,(1)

Uzsonna T.Zsirsav

193¢
So
0579

Zsir
3.02g
Cukor
0.32g

% Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér, Magvas
vajkrém(7), Forralt tej (7)

Gluténm. kenyér, Halkrém
Tejm.(4,10), Citromos tea

Gluténm. kenyér, Teavaj (7),
Kakaod 2 dl (7)

Gluténm. kenyér, Kenémajas
(10, 6), Mézes tea

Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 K Energia: 393.72 Kcal / 1,645.75 K Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 14.81g 5.069g 5549 13.63 g 2.79¢ 5969 16.08 g 5.889g 2519 11.13g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.75¢g 3.25¢g 0.31g 43619 10.24 g 0419 55.33 g 14.74 g 0.25¢g 48.52¢g 15.40 g 0.38g
7 4,10,(6),(12) 7,(1),(5) 6,10

Tejfolos husos karfiolleves
(7), Pusztaporkolt(12),
Csemege uborka

Zoldségleves,
Zo6ldborsofézelék (12),
Huspogacsa, Gyumoélcs

Alma-megygleves, Sonkaba
csavart cs.mell siitve, Tavaszi
rizs

Holland sargaborsoéleves(12),
Darasmetélt Gluténm(1),
baracklekvarral , Alma

Energia: 688.09 Kcal / 2,876.22 Kj Energia: 766.35 Kcal / 3,203.34 Kj Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.39¢g 38.06 g 11.47 g 36.27¢g 38.82¢g 10.08 g 28.99¢ 14.04 g 3929 24249 16.63 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.67 g 1.33¢g 1.43¢g 65.27 g 7.999 2659 97.24¢g 19.98 g 1519 146.10 g 24819 3.069g
7,12,(1),(3) 12,(1).3).(7) (1),(6).(7).(9) 1,12,(3),(7)

Abonett(6), Minimargarin,

P Hamlett, Minimargarin,
Csemege szalami,

Trappista sajt(7), Zoldpaprika

Hamlett, Minimargarin,
Kigyoéuborka, Baromfi parizsi

Abonett(6), Gylimdlcsjoghurt
(7)

Jégcsapretek

Energia: 157.66 Kcal / 659.02 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.13 Kcal / 510.50 Kj Energia: 138.40 Kcal / 578.51 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3549 12.75¢g 4179 9.37¢g 15.69 g 7299 19749 8919 253g 4999 3.95¢g 2.02g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

6.92¢g 0.00g 0.59¢g 8.45¢g 0.00g 0.83g 7629 0.00g 0.30g 20.03 g 22459 0.39¢g
6,(5) 7 (7) 6,7,(5)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér, Margarin
Light, Eperlekvar, Gyimdlcs
tea kf.

Energia: 313.07 Kcal / 1,308.63 K|
Fehérje
1.03g
Szénhidrat
59.01g
(7),(12)

Burgonyakrémleves (12),
Kukoricas csirke falatkak,
Gluténmentes szarvacska

Tizorai T.Zsirsav
162g
So

0.10¢g

Zsir
7.78 g
Cukor
26.50 g

Energia: 654.89 Kcal / 2,737.44 Kj
Fehérje
28.16 g
Szénhidrat
102.74 g
12,(1).(9)

T.Zsirsav
2.89g
S6
1.37¢g

Zsir
13.79¢g
Cukor
0.48g

Hamlett, Minimargarin,
Zo6ldséges felvagott(6),
Kigyéuborka

Energia: 172.59 Kcal / 721.43 Kj
Fehérje
4329
Szénhidrat
8.19¢

Uzsonna T.Zsirsav

493g
S6
0.83g

Zsir
13.22¢g
Cukor
0.00g

% Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Miniméz ,
Citromos tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Gylmolcs tea kf.

Gluténm. kenyér,
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Paradicsom, Mézes tea

Gluténm. kenyér, Halkrém
Tejm.(4,10), Citromos tea

Energia: 358.03 Kcal / 1,496.57 Kj
Fehérje
0.759g
Szénhidrat
59.23 g

Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj
T.Zsirsav Fehérje

2629 4339

S6  Szénhidrat

0.14g 4538 g

4,10,(6),(12)

Energia: 315.98 Kcal / 1,320.80 Kj
Fehérje
2.07g
Szénhidrat
43.00g

Energia: 398.81 Kcal / 1,667.03 Kj
Fehérje
1.099g
Szénhidrat
53219

T.Zsirsav
453 g
S6
0249

Zsir
19.79¢
Cukor
19.45¢

T.Zsirsav
3379
S6
0.36g

Zsir
14779
Cukor
10.24 g

T.Zsirsav
2.32g
S6
0.32g

Zsir
11.83 g
Cukor
12.24 g

Zsir
12.73 g
Cukor
26.44 g

Husos karfiolleves ,
Pusztaporkolt(12), Csemege
uborka

Zoldségleves,
Zo6ldborsofézelék (12),
Huspogacsa, Gyumoélcs

Alma-megygleves, Sonkaba
csavart cs.mell siitve, Tavaszi
rizs

Holland sargaborsoéleves(12),
Darasmetélt Gluténm(1),
baracklekvarral , Alma

Energia: 673.89 Kcal / 2,816.86 K] Energia: 766.35 Kcal / 3,203.34 Kj Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 840.56 Kcal / 3,513.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.11g 36.86 g 10.85g 36.27g 38.82¢g 10.08 g 28.99g 14.04 g 3.92¢g 24249 16.63 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.27 g 1.33¢g 1.13g 65.27 g 7.999 2659 97.24¢g 19.98 g 1519 146.10 g 24819 3.069g
12,(1).(3).(7) 12,(1).3).(7) (1).(6).(7).(9) 1,12,(3),(7)

Abonett(6), Minimargarin,

P Hamlett, Snidlinges
Csemege szalami,

margarinkrém, Zéldpaprika

Hamlett, Minimargarin,
Kigyoéuborka, Baromfi parizsi

Abonett(6), Minimargarin,
Erdei gyimdlcsos dzsem

Lilahagyma

Energia: 166.71 Kcal / 696.85 Kj Energia: 172.18 Kcal / 719.71 Kj Energia: 122.13 Kcal / 510.50 Kj Energia: 166.15 Kcal / 694.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.68¢g 12.76 g 4169 1.33g 14299 3.84¢g 1979 891¢g 2.53¢g 1919 7.33¢g 1.969g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

8.88¢g 0.00g 0.59¢g 8.88¢g 0.00g 0.20g 7629 0.00g 0.30g 22249 16.20 g 0.20g
6,(5) (7) 6,(5),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Halkrém Tejm. Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Kenémajas(10,
Eperlekvar, Gyimolcs tea kf. Miniméz , Citromos tea (4,10), Citromos tea Paradicsom, Citromos tea 6), Mézes tea
Energia: 289.77 Kcal / 1,211.24 Kj Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj Energia: 236.56 Kcal / 988.82 Kj Energia: 246.68 Kcal / 1,031.12 Kj
L. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai 4649 7.48¢g 211g 4459 7459 2119 9.21g 8.34g 2289 4549 7.48¢g 2129 6.189 5.84¢g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.46 g 21.25¢ 0.50¢g 54.70 g 25.19¢ 0509 37.02g 6.99g 0.77g 37.24¢ 6.99g 0509 41.93 g 12159 0.74g
1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),  1,(3),(5),(6).(7).(8).(9),(10),  1,4,10,(3),(5),(6).(7).(8).(9),  1.(3).(5),(6).(7).(8).,(9).(10),  1,6,10,(3),(5).(7).(8).,(9),(11),
(11),(12) (11).(12) (11).(12) (11).(12) (12)
Burgonyakrémleves (12), Husos karfiolleves , Zoldségleves, Huspogacsa, Alma-megygleves, Sonkaba HoIIang sa’rgabct)flstolf ves(12),
Kukoricas csirke falatkak Pusztapdrkolt(12), Csemege  Tort burgonya(12), Savanyd, csavart cs.mell siitve, Tavaszi arasmete ).
orsé tésztéval(1) uborka, Zsemle(1) Gyimélcs ' fizs baracklekvarral , Aima,
’ Zsemle(1)
Energia: 624.96 Kcal / 2,612.33 Kj Energia: 812.67 Kcal / 3,396.96 Kj Energia: 736.71 Kcal / 3,079.45 Kj Energia: 617.28 Kcal / 2,580.23 Kj Energia: 896.41 Kcal / 3,746.99 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.24¢g 12459 248¢g 33.37¢g 37.29g  11.06g 27.66 g 34.05g 10.37g 28.99 g 14.04 g 3.92¢g 31.87g 16.38 g 4169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94.01g 0.48¢g 2259 83.43¢g 1.33g 153 g 76.84 g 9.72¢g 2719 97.24¢g 19.98 ¢ 151g 153.61g 24.51g 3.35¢g
1,12,(9) 1,12,(3),(5),(6),(7).(8),(9), 12,(1),(3),(7) (1),(6),(7).(9) 1,12,(3),(5),(6),(7).(8).(9),
(10),(11) (10),(11)
Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Minimargarin, - . - .
Zoldséges felvagott(6), Csemege szalami, Laktézmentes sajt(7), Zsemle(,1 ) Mlnlmargar|n, Zse”."e(l)' !\_A|n|p1argar|n,
7 . .. . Baromfi parizsi , Kigyouborka Erdei gyimdlcsos dzsem
Kigyéuborka Jégcsapretek Zoldpaprika
Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj Energia: 261.84 Kcal / 1,094.49 Kj Energia: 317.80 Kcal / 1,328.40 K;j Energia: 245.27 Kcal / 1,025.23 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68¢ 11459 4119 6.30g 12.85¢ 4329 12.83 g 15929 7479 6.689 10.859 331g 4679 7.43¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29.86 g 0.00g 0.99¢g 30.08 g 0.00g 0.91g 30.28 g 0.00g 123¢g 29.86 g 0.00g 0919 45409 16.20 g 0.529
1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,(3),(5),(6).(7).(8).(9),(10),  1,7,(3),(5).(6),(8),(9),(10), 1,(3),(5),(6),(7).(8),(9),(10),  1,(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),
(11).(12) (11).(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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