Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle(1), Trappista sajt(7),

Minimargarin, Z8ldpaprika, Zsemle(1), Teavaj (7), Egyenes kifli(6, 1), Fott virsli, ~ Zsemle(1), Minimargarin, Zsemle(1), Tojaskrém(10,3),

Gyimdics tea Paradicsom, Tea Ketchup, Gyumédlcs tea Olasz felvagott, Forralt tej (7) Citromos tea
Energia: 290.41 Kcal / 1,213.91 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 351.60 Kcal / 1,469.69 Kj Energia: 313.28 Kcal / 1,309.51 Kj Energia: 243.99 Kcal / 1,019.88 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 10.31g 390¢g 5009 8659 4089 11299 1544 g 6419 11.60 g 12.13g 433g 6.49g 4.09g 1.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41549 11.99g 0749 29.61g 0.00g 0409 4161g 15729 2269 38.95g 0.00g 0.96g 4478 g 14.99 g 0.57g
1,7,(3),(5).(6).(8).(9).(10), 1,7,(3),(5).(6).(8).(9).(10), 1,6,(5),(8).(9),(10),(11),(12) ~ 1,7,(3),(5).(6).(8).(9),(10), 1,3,10,(5).(6).(7).(8),(9).(11),
(11).(12) (11).(12) (11),(12) (12)
Lebbencses burgonyaleves Gombakrémleves(12), . .
(1,12), Z6ldbabfézelék (12),  Karaldbéleves , Kertész Paradicsom martas(9), Zellerleves(9,1), Sult. Lestyanos halgaluskaleves
A . . § . > csirkecombfilé , Brokkolis  (4,9,12), Kaposztas kocka(1),
Sertés porkolt feltét , Zsemle spagetti(1) Husgombdc (3), Fott Azminrizs Narancs, Zsemle(1)
(1) burgonya (12), Alma J '
Energia: 642.61 Kcal / 2,686.11 Kj Energia: 548.98 Kcal / 2,294.74 Kj Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73 Kj Energia: 589.26 Kcal / 2,463.11 K] Energia: 711.56 Kcal / 2,974.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32529 23.089g 4599 28.86 g 18.93 g 2559 28.01g 18.61g 3359 33.30g 20.18g 3.18¢g 23.88¢g 14.06 g 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.55g 0.00g 1879 66.95 g 0.32g 2.23g 97.08 g 13159 1.70g 67.59 g 0.00g 1569 119.43 g 7.19g 2949
1,12,(3),(5).(6).(7).(8).(9), 1,3).(7),(9),(12) 3,9,12,(1),(7) 1,9,(3).(7) 1,4,9,12,(3),(5),(6).(7).(8),
(10),(11) (10),(11)

Zsemle(1), Minimargarin,

I Zsemle(1), Minimargarin Zsemle(1), Magyaros ; . Zsemle(1), Minimargarin
Zsemle(1), Majkrém .( ) gann, T (1). lagyaros Mozaik felvagott ( )’. vinimargarin,
Csirkemell sonka turokrém(7), Zoldpaprika 2 Miniméz
(10,6,3,9,1,7), Kigyéuborka
Energia: 189.08 Kcal / 790.35 K] Energia: 215.40 Kcal / 900.37 Kj Energia: 165.55 Kcal / 692.00 Kj Energia: 233.96 Kcal / 977.95 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7639 371g 1.19g 6.089 7979 2289 7.06g 1.70g 0.88g 5679 9.93g 2829 4369 7.43g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.80 g 0.00g 0649 29.44 g 0.00g 0.76 g 30.20 g 0.00g 0579 30.13 g 0.00g 0.859 45.40 g 16.20 g 0509

1,(3),(5),(6).(7),(8).(9).(10),  1,(3).(5),(6).(7).(8),(9).,(10),  1,7,(3).(5),(6).(8).(9),(10), 1,3,6,7,9,10,(5),(8),(11),(12)  1,(3).(5).(6),(7).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12 (11),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle(1), Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Zsemle(1), Minimargarin,
Csemege szalami,
Zo6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Zsemle(1), Minimargarin,
Baromfi parizsi , Paradicsom,
Citromos tea

Egyenes kifli(6, 1), Fott virsli ,
Ketchup, Gyimdlcs tea kf.

Zsemle(1), Minimargarin,
Olasz felvagott, Citromos tea

Energia: 331.31 Kcal / 1,384.88 K Energia: 277.16 Kcal / 1,158.53 Kj Energia: 331.52 Kcal / 1,385.75 K] Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 K] Energia: 304.29 Kcal / 1,271.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7674 15.68 g 5419 6.74 g 10.88 g 3.32g 11.299g 15.44 g 6.41g 6.74 g 11.44 g 361g 4.98¢g 14.53 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.63 g 8.99¢g 1.10g 37.56 g 6.99 g 0.90g 36.619g 10.72¢g 2269 36.86 g 6.999g 0949 38.11g 6.99g 0.61g
1,(3),(5),(6).(7).(8).(9).(10),  1.(3).(5).(6),(7).(8).(9),(10),  1.,6,(5).(8).(9),(10),(11),(12) ~ 1,(3).(5).(6).(7).(8),(9).(10),  1,(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10).
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)

Paradicsomleves(9),
betlitésztaval(1), Sult

Lebbencses burgonyaleves
(1,12), Zoldbabf6zelék (12),

Gombakrémleves(12),

Paradicsom martas(9). Lestyanos halgaluskaleves

Karalabéleves , Kertész (4,9.12), Kaposztas kocka(1),

Sertés porkolt feltét , Zsemle spagetti(1) Husgombdc (3), Fott csirkecqrpbfilé, g Brokkolis Narancs
(1) burgonya (12), Alma jazminrizs
Energia: 642.61 Kcal / 2,686.11 Kj Energia: 548.98 Kcal / 2,294.74 Kj Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73 Kj Energia: 717.45 Kcal / 2,998.94 Kj Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32529 23.089g 4599 28.86 g 18.93 g 2559 28.01g 18.61g 3359 34.95¢g 21.07g 3.23¢g 19.62 g 13.63 g 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74559 0.00g 1.87g 66.95 g 0.32g 2.23¢g 97.08g 13.15¢g 1.70g 95.78 g 19.98¢g 2029 90.27 g 7199 2549
1,12,(3),(5),(6),(7),(8),(9), 1,(3),(7),(9),(12) 3,9,12,(1),(7) 1,9,(3),(7) 1,4,9,12
(10),(11)

Zsemle(1), Minimargarin,
Mozaik felvagott,
Kigyéuborka

Zsemle(1), Minimargarin,
Miniméz

Zsemle(1), Minimargarin,
Csirkemell sonka

Zsemle(1), Minimargarin,

Zsemle(1), Majkrém Loncs felvagott, Zoldpaprika

Energia: 189.08 Kcal / 790.35 K] Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 258.73 Kcal / 1,081.49 Kj Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.639g 3719 1.19g 7.289g 8.33g 2.39¢g 7.28g 11.899g 3.74¢9 7.60g 11.43¢g 3.57¢g 4369 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.80 g 0.00g 0.649g 29.60 g 0.00g 0949 30.20g 0.00g 1.06 g 29.66 g 0.00g 1.01g 45409 16.20 g 0.50g
1,(3),(5),(6).(7).(8),(9),(10),  1,(3),(5),(6),(7),(8).(9),(10),  1,(3),(5),(6),(7).(8),(9),(10),  1,(3),(5),(6).(7).(8),(9),(10),  1.(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.
kedd

hétfé szerda csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Trappista sajt
(7), Zéldpaprika, Gyimdlcs

tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Forralt tej (7)

Gluténm. kenyér, Teavaj(7),
Paradicsom, Tej 2 dI(7)

Gluténm. kenyér, Fott virsli,
Ketchup, Gyumédlcs tea

Gluténm. kenyér, Tojaskrém
(10,3), Citromos tea

Energia: 350.83 Kcal / 1,466.47 K] Energia: 435.55 Kcal / 1,820.60 Kj Energia: 423.00 Kcal / 1,768.14 K Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj Energia: 304.41 Kcal / 1,272.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3719 15.60 g 4419 7609 23.35¢g 8.16g 8.37g 19.63g 6.36 g 7.93¢g 17.42g 48449 2.82¢g 9.38¢g 1.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.13 g 15.24 g 0.38¢g 47.03 g 3.25¢g 0.31g 52.619g 18.84 g 1.62g 4554 g 3.25¢g 0.60g 51.37g 18.24 g 0.21g
7 7 (1) 7 3,10,(1),(7),(12)

Gombakrémleves(12),
Paradicsom martas(9),
Husgombdc (3), Fott
burgonya (12), Alma

Paradicsomleves(9),
Gluténm. betlitészta(3), Sult
csirkecombfilé , Brokkolis
jadzminrizs

Tarhonyas burgonyaleves
(12), Zoldbabfézelék (12),
Sertés porkolt feltét

Lestyanos halgaluskaleves
(4,9,12), Kaposztas tészta,
Narancs

Karalabéleves , Kertész
spagetti

Energia: 516.03 Kcal / 2,157.01 Kj Energia: 589.78 Kcal / 2,465.28 Kj Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73 Kj Energia: 711.43 Kcal / 2,973.78 Kj Energia: 506.15 Kcal / 2,115.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27949 22739 4419 22829 19.65g 2.82¢g 28.01g 18.61g 3359 34.37g 21.06 g 3.25¢g 13.35¢g 9.39¢g 1.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.45¢g 0.00g 148g 79.059g 0.32g 2279 97.08g 13.15¢g 1.70g 94.82¢g 19.98¢g 1.98¢g 88.84 g 2709 253¢g
12,(1),(3),(7) (1),(3),(7),(9),(12) 3,9,12,(1),(7) 3,9,(1),(7) 4,912

Hamlett, Minimargarin,
Mozaik felvagott
(10,6,3,9,1,7), Kigyéuborka

Energia: 132.88 Kcal / 555.44 Kj

Abonett(6), Minimargarin,
Csirkemell sonka

Abonett(6), Magyaros
tarékrém(7), Zoldpaprika

Abonett(6), Minimargarin,

Abonett(6), Majkrém Miniméz

Energia: 84.90 Kcal / 354.88 Kj Energia: 128.52 Kcal / 537.21 Kj Energia: 61.37 Kcal / 256.53 K] Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 3619 1.04 g 4.079g 8.049g 2169 4309 1.60g 0.73g 2219 9.70g 2649 2.35¢g 7509 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7649 0.00g 0.32g 9.28¢g 0.00g 048g 7.049g 0.00g 0259 8.30g 0.00g 0459 2524 g 16.20 g 0.22g
6,(5) 6,(5) 6,7,(1),(3),(5) 1,3,6,7,9,10 6,(5)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.04.07.
kedd

- 2025.04.11.

hétfo szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Csemege
szalami, Zoldpaprika,
Gyumolcs tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Baromfi parizsi,
Paradicsom, Tea

Gluténm. kenyér, Fott virsli,
Ketchup, Gyumédlcs tea

Energia: 347.66 Kcal / 1,453.22 K] Energia: 289.39 Kcal / 1,209.65 Kj Energia: 423.00 Kcal / 1,768.14 K

Tizérai
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.02g 16.03 g 394¢g 2469 14.65¢g 3.23g 8.37g 19.63 g 6.36 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.18 g 15.24 g 0.38g 36.55g 3259 0.34g 52.619g 18.84 g 1629
7) (1)
; Gombakrémleves(12)
Tarhon rgonyalev s . X fen ’
(1 g) gél}:jabsa?)l;éggléia(? 2(;3 Karalabéleves , Kertész Paradicsom martas(9),
ée rtés porkolt feltét ’ spagetti Husgombdc (3), Fott
P burgonya (12), Alma
Ebéd Energia: 516.03 Kcal / 2,157.01 Kj Energia: 589.78 Kcal / 2,465.28 Kj Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27949 22739 4419 22829 19.65g 2.82¢g 28.01g 18.61g 3359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.45¢g 0.00g 148 ¢ 79.05g 0.32g 2279 97.08 g 13159 1.70g
12,(1),(3),(7) (1),3).(7),(9),(12) 3,9,12,(1),(7)
_ Abonett(6), Minimargarin, Abon"ett(G), Mlnlmargarln,
Abonett(6), Majkrém - Loéncsfelvagott(1),
Csirkemell sonka - ;
Zoldpaprika
Energia: 84.90 Kcal / 354.88 Kj Energia: 128.52 Kcal / 537.21 Kj Energia: 133.44 Kcal / 557.78 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.87g 361g 1.04 g 4079 8.04g 2169 3.38g 10219 3.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7649 0.00g 0.32g 9.28g 0.00g 0489 6.489 0.00g 0549
6,(5) 6,(5) 1,6,(5)
Oldalak 4/ 5

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Tea

Gluténm. kenyér, Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Energia: 289.40 Kcal / 1,209.69 Kj Energia: 396.66 Kcal / 1,658.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2419 14.92g 3.37g 1.38g 19.86 g 453¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.00g 3.25¢g 0.36g 52.51g 18.24 g 0.24g

Paradicsomleves(9),
Gluténm. betlitészta(3), Sult
csirkecombfilé , Brokkolis
jadzminrizs

Lestyanos halgaluskaleves
(4,9,12), Kaposztas tészta,
Narancs

Energia: 711.43 Kcal / 2,973.78 Kj Energia: 506.15 Kcal / 2,115.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34379 21.06 g 3.25¢g 13.35¢g 9.39g 1.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
94.82¢g 19.98¢g 1.98¢g 88.84 g 2709 253¢g
3,9,(1),(7) 4,912

Hamlett, Minimargarin,
Mozaik felvagott
(10,6,3,9,1,7), Kigyéuborka

Energia: 132.88 Kcal / 555.44 Kj

Abonett(6), Minimargarin,
Miniméz

Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2219 9.70g 2649 2.35¢g 7509 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8.30g 0.00g 0459 2524 g 16.20 g 0.22g
1,3,6,7,9,10 6,(5)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle(1), Minimargarin,
Laktozmentes sajt(7),
Zo6ldpaprika, Gyimdlcs tea kf.

Zsemle(1), Minimargarin,
Baromfi parizsi , Paradicsom,
Citromos tea

Zsemle(1), Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Egyenes kifli(6, 1), Fott virsli ,
Ketchup, Gyimdlcs tea kf.

Zsemle(1), Minimargarin,
Olasz felvagott, Citromos tea

Energia: 355.86 Kcal / 1,487.49 K] Energia: 277.16 Kcal / 1,158.53 Kj Energia: 331.52 Kcal / 1,385.75 K] Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 K] Energia: 304.29 Kcal / 1,271.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.16 g 15.98 g 7474 6.74 g 10.88 g 3.32g 11.299g 15.44 g 6.41g 6.74 g 11.44 g 361g 4.98¢g 14.53 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.28 g 8.99¢g 1.23g 37.56 g 6.99 g 0.90g 36.619g 10.72¢g 2269 36.86 g 6.999g 0949 38.11g 6.999g 0.61g
1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10), 1,(3),(5),(6).(7).(8).(9),(10),  1,6,(5).(8),(9),(10),(11),(12)  1.(3),(5),(6).(7),(8).(9).(10),  1.,(3).(5).(6).(7).(8),(9).(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)

Lebbencses burgonyaleves
(1,12), Zoldbabf6zelék (12),

Gombakrémleves(12),
Paradicsom martas(9),

Paradicsomleves(9),

betitésztaval(1), Stlt Lestyanos halgaluskaleves

Karalabéleves , Kertész (4,9.12), Kaposztas kocka(1),

Sertés porkolt feltét , Zsemle spagetti(1) Husgombdc (3), Fott csirkecqrpbfilé, g Brokkolis Narancs
(1) burgonya (12), Alma jazminrizs
Energia: 642.61 Kcal / 2,686.11 Kj Energia: 548.98 Kcal / 2,294.74 Kj Energia: 676.73 Kcal / 2,828.73 Kj Energia: 717.45 Kcal / 2,998.94 Kj Energia: 572.78 Kcal / 2,394.22 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32529 23.089g 4599 28.86 g 18.93 g 2559 28.01g 18.61g 3359 34.95¢g 21.07g 3.23¢g 19.62 g 13.63 g 1669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74559 0.00g 1.87g 66.95 g 0.32g 2.23¢g 97.08g 13.15¢g 1.70g 95.78 g 19.98¢g 2029 90.27 g 7199 2549
1,12,(3),(5),(6),(7),(8),(9), 1,(3),(7),(9),(12) 3,9,12,(1),(7) 1,9,(3),(7) 1,4,9,12
(10),(11)

Zsemle(1), Minimargarin,
Mozaik felvagott,
Kigyéuborka

Zsemle(1), Minimargarin,
Miniméz

Zsemle(1), Minimargarin,
Csirkemell sonka

Zsemle(1), Minimargarin,

Zsemle(1), Majkrém Loncs felvagott, Zoldpaprika

Energia: 189.08 Kcal / 790.35 K] Energia: 224.12 Kcal / 936.82 Kj Energia: 258.73 Kcal / 1,081.49 Kj Energia: 253.68 Kcal / 1,060.38 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.639g 3719 1.19g 7.289g 8.33g 2.39¢g 7.28g 11.899g 3.74¢9 7.60g 11.43¢g 3.57¢g 4369 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.80 g 0.00g 0.649g 29.60 g 0.00g 0949 30.20g 0.00g 1.06 g 29.66 g 0.00g 1.01g 45409 16.20 g 0.50g
1,(3),(5),(6).(7).(8),(9),(10),  1,(3),(5),(6),(7),(8).(9),(10),  1,(3),(5),(6),(7).(8),(9),(10),  1,(3),(5),(6).(7).(8),(9),(10),  1.(3).(5).(6).(7).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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