Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd

szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kenyér(1, 7), Margarin Light,
Trappista sajt(7), Zoldpaprika,
Barackos tea

Kenyér(1), Teavaj (7),
Paradicsom, Tejeskavé(1,7)

Energia: 264.29 Kcal / 1,104.73 Kj Energia: 289.09 Kcal / 1,208.40 Kj

Hot dog ketchuppal(6,1),
Meggyes tea

Energia: 289.49 Kcal / 1,210.07 Kj

Miizli(1), Forralt tej (7) Ke”yer%)iirzfr{iz"t’g““ 0.3)

Energia: 237.70 Kcal / 993.59 Kj Energia: 198.95 Kcal / 831.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1157 g 10.86 g 6.42¢g 9619 11.34g 5559 9.88¢g 11.60g 3579 8.48¢g 5909 1.75¢g 6.11g 7.229g 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.27¢g 6.99 g 1.39¢g 35.82¢g 6.99 g 0559 35.59¢g 10.72¢g 2109 36.40g 4059 048¢g 26.04 g 6.99g 0409
1,7,(3),(5).(6).(8).(9).(10), 1,7,(3).(5),(6).(8).(9).(10), 1,6,(5),(8).(9),(10),(11),(12)  1,7,(5),(6).(8).(11),(12) 1,3,10,(5).(6).(7).(8).(9).(11),
(11),(12) (11),(12) (12)

Lebbencsleves(9,1,12),
Zoldbabfézelék (1,7), Csirke
nuggets (6,9,1,7), Kenyér(1)

Karalabéleves, vajas galuska
(6,3,1), Kertész spagetti(1,7)

Gombakrémleves gyonggyel
(3,1,7), Hasgomboc(3),
Paradicsom martas(9,1), Fétt
burgonya (12), Turé Rudi (6,

Olasz paradicsomleves(1),
Kukoricapelyhes
csirkefalatok, Rizi-bizi ,
Csalamadé(10, 15)

Lestyanos halgaluskaleves
(4,3,9,1,7), Csaszarmorzsa
lekvarral(3,1,7), Gyuimolcs

7)
Energia: 498.60 Kcal / 2,084.15 Kj Energia: 491.55 Kcal / 2,054.68 K] Energia: 599.75 Kcal / 2,506.96 Kj Energia: 503.16 Kcal / 2,103.21 Kj Energia: 598.96 Kcal / 2,503.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30 g 18.42g 4359 26.24 g 18.86 g 3.76 g 21.38¢g 2391¢g 7.89¢g 16.14 g 10.89 g 1.389g 17.879g 18.06 g 4519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.719g 3.789g 1.32g 54.95¢g 0.00g 091g 73519 15.89 g 097g 84419 13.689g 1.96 g 88.31g 17.81g 1.369
1,6,7,9,12,(3),(5),(8),(10),(11) 1,3,6,7,(9) 1,3,6,7,9,12,(5),(8) 1,3,4,7,9,(12)

Zsemle (1), Margarin Light,

Meggyes bukta(6, 3, 1, 7) Csirkemell sonka

Energia: 150.40 Kcal / 628.67 Kj
Fehérje
3.12g

Energia: 186.60 Kcal / 779.99 Kj
T.Zsirsav Fehérje

3.28¢g 1.56 g 8.09¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

26.40 g 0.00g 0279 29.56 g

1,3,6,7,(5),(8),(9),(10),(11),  1,(7)
(12)

T.Zsirsav
3.28¢g 1.32¢g
Cukor S6
0.00g 1359

Zsir Zsir

Nyomokban mogyoroét,

Kenyér(1), Korézott(7),
Zoldpaprika

Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj
Fehérje
7.389g

Zsir T.Zsirsav
3.96¢g 2249
Szénhidrat Cukor S6
19.69 g 0.00g 0.45¢g

1,7,(3),(5).(6).(8),(9),(10),
(11),(12)

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11

1,10,15,(3),(6),(7).(9),(11),
(12)

Kenyér(1), Margarin Light,
Mozaik felvagott,
Kigyéuborka

Pizzas csiga(1, 7)

Energia: 165.76 Kcal / 692.88 Kj
Fehérje
6.57 g

Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.60 g 2569 558¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18.86 g 0.00g 0.88¢g 19.20 g 3.94¢g 1.20g

1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),  1,7,(3),(5).(6),(8),(9).(10),

T.Zsirsav
9.60g 5229

Zsir

(11),(12) (11),(12)

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
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