Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1
’ - Zsemle[1 Zsemle[1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Zsemle[1, Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)], semle[t, semle[1,
e P oy o (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Paprikas szalami(1,7), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Fétt virsli, Ketchup(1), N . ! N . . .
L . P i : P Minimargarin, Olasz felvagott, Minimargarin, Méz, Citromos
Minimargarin, Kigyouborka, = Teavaj [7], Paradicsom, Tea Gyumodlcs tea :
P Forralt tej [7] tea
Gyumolcs tea
Tizérai
Energia: 283.22 Kcal / 1,183.86 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 Kj Energia: 313.28 Kcal / 1,309.51 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 10.22g 3.23¢g 5.00g 8.65g 4.08g 11.17g 13.44¢g 4079 11.60g 1213 g 433g 4649 7499 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.29g 11.99 g 0.78¢g 29619 0.00g 0.40g 40.65 g 15.72g 2309 38.95¢g 0.00g 0.96g 60.70 g 31.19¢g 0509
Kertészleves , Sertés . . .
. ’ Tarkon rgonyalev Fah Imalevi nk . .
apropecsenye, Karalabékrémleves[12], [7 z: 2]° Byé;)cssE;i gr]i(z)sg:h%ses acsez;\?: rtacsi’(r] kirﬁili (13% 7;" ba Amerikai kukoricaleves[12,
Burgonyaf6zelék [1,7,12,15], Bolognai spagetti masképp Cs’em’e e uborka[10 (12)]’ Petr. burgonya [12] \}e’ és (9)], Csirkecombfilé porkolt ,
Zsemle[1, [1,4], Reszelt saijt [7] 9 Gvimaes e ég Ot{“ 0.(12)] 9YES ' Fodros metélt [1], Gyimélcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] y 9 '
Ebéd
Energia: 677.62 Kcal / 2,832.45 Kj Energia: 647.86 Kcal / 2,708.05 Kj Energia: 764.11 Kcal / 3,193.98 Kj Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35 Kj Energia: 689.47 Kcal / 2,881.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83¢g 34.079g 9.01g 32.05¢g 23.93g 6.04 g 24209 30.659g 8.57¢g 29.31¢g 8.75¢g 1.78g 34.60g 16.52 g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70.56 g 0.00g 2.18¢g 76.08 g 8.25g 255¢g 95.51g 1.33¢g 2.08¢g 82.14 g 20.94 g 1629 98.69 g 1269 2.01g
Zsemle[1
Zsemle[1, Zsemle[1, ’ Zsemle[1,
Zsemle[, (35,6,7,8,9,10,11,12)], (35,6,7,8,9,10,11,12)], (3.56.7.89.10.1112)] (35,6,7,8,9,10,11,12)],
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], S - . RS Minimargarin, Mozaik A A
o Minimargarin, Csirkemell Magyaros tarékrém[7,(1)], . Zoldfliszeres margarinkrém,
Majkrém - ) felvagott[1,3,6,7,9,10], .. :
sonka ZOldpaprika A Zoldpaprika
Kigyéuborka
Uzsonna
Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 215.40 Kcal / 900.37 Kj Energia: 165.55 Kcal / 692.00 Kj Energia: 233.96 Kcal / 977.95 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63g 3.71g 1199 6.08 g 7.97¢g 228¢g 7.06 g 1.70g 0.88¢g 5679 9.93¢g 2.82g 448¢g 21.46 g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.809g 0.00g 0.64g 29449 0.00g 0.76 g 30.20g 0.00g 0.57¢g 30.13g 0.00g 0.85¢g 29.68¢g 0.00g 0.70g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege
szalami, Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Paradicsom, Citromos tea

Kifii[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
F6tt virsli, Ketchup(1),
Gylmolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizorai Energia: 331.31 Kcal / 1,384.88 Kj Energia: 308.19 Kcal / 1,288.23 Kj Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 K] Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 15.68 g 5419 7979 12.61g 3.92g 11179 13449 4079 7979 13459 4369 4649 7.49g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.63 g 8.99¢g 11049 40.18¢g 8.99¢g 1.10g 40.65g 16.72g 230g 39.13g 8.99¢g 1.16 g 60.70 g 31.19g 0.50 g
Kerteszleves ,,Sertes . Karalabékrémleves[12], Tarkonyos burgonyaleves Fahéjas almgleves , Sonkaba Kukoricas csirkeraguleves
aprépecsenye, Sargaborsé Bolognai i maské 121. Bacskai rizsesht csavart csirkemell(1,6,7), 12 Fodros metélti
gnai spagetti masképp [12], Bacskai rizseshus , [12,(9)], Fodros metéli[1],
fézelék [12], Zsemle[1, [1.4] Csemege uborka[10,(12)] | " etr-burgonya [12], Vegyes .o’ srattal, Gyimsics
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] : : vagott[10,(12)] '
Ebéd Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Kj  Energia: 573.49 Kcal / 2,397.19Kj  Energia: 708.16 Kcal / 2,960.11Kj  Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35Kj  Energia: 893.13 Kcal / 3,733.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4224 g 33.86 g 8969 26.51g 18.31g 2479 2344 ¢ 2897 g 7959 29.31g 8759 1.78g 3227g 22.71g 441g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92249 0.00g 2389 75.76 g 8259 2069 86.71g 133g 2079 82.14 ¢ 2094 ¢ 162g  137.80g 21244 1169
Zsemle[1 Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
: (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)),
(3’5’6’7,’\%&:9’1 1,12)), Minimargarin, Csirkemell Minimargarin, Loncs felvagott Minimargarin, Zala felvagott, = Zéldfliszeres margarinkrém,
Jkrem sonka (1,6,7), Z6ldpaprika Kigyouborka Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Kj Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1.19g 8.78g 8.78g 2539 8.789 14129 4559 8.38g 12.859 4279 4489 2146 g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.809g 0.00g 0.64g 29.80¢g 0.00g 1.16g 30.70g 0.00g 1349 30.29¢g 0.00g 1119 29.68¢g 0.00g 0.70g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Paprikas
szalami(1,7), Zéldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Paradicsom, Citromos tea

Kifii[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
F6tt virsli, Ketchup(1),
Gylmolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizorai Energia: 276.85 Kcal / 1,157.23 Kj Energia: 308.19 Kcal / 1,288.23 Kj Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 K] Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.449 10.31g 3239 7979 12.61g 3.92g 11179 13449 4079 7979 13459 4369 4649 7.49g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.10g 8.99¢g 0.78g 40.18¢g 8.99¢g 1.10g 40.65g 16.72g 230g 39.13g 8.99¢g 1.16 g 60.70 g 31.19g 0.50 g
Kerteszleves ,,Sertes . Karalabékrémleves[12], Tarkonyos burgonyaleves Fahéjas almgleves , Sonkaba Kukoricas csirkeraguleves
aprépecsenye, Sargaborsé Bolognai i maské 121. Bacskai rizsesht csavart csirkemell(1,6,7), 12 Fodros metélti
gnai spagetti masképp [12], Bacskai rizseshus , [12,(9)], Fodros metéli[1],
fézelék [12], Zsemle[1, [1.4] Csemege uborka[10,(12)] | " etr-burgonya [12], Vegyes .o’ srattal, Gyimsics
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] : : vagott[10,(12)] '
Ebéd Energia: 847.89 Kcal / 3,544.18 Kj  Energia: 573.49 Kcal / 2,397.19Kj  Energia: 708.16 Kcal / 2,960.11Kj  Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35Kj  Energia: 893.13 Kcal / 3,733.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4224 g 33.86 g 8969 26.51g 18.31g 2479 2344 ¢ 2897 g 7959 29.31g 8759 1.78g 3227g 22.71g 441g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92249 0.00g 2389 75.76 g 8259 2069 86.71g 133g 2079 82.14 ¢ 2094 ¢ 162g  137.80g 21244 1169
Zsemle[1 Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
: (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)),
(3’5’6’7,’\%&:9’1 1,12)), Minimargarin, Csirkemell Minimargarin, Loncs felvagott Minimargarin, Zala felvagott, = Zéldfliszeres margarinkrém,
Jkrem sonka (1,6,7), Z6ldpaprika Kigyouborka Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Kj Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1.19g 8.78g 8.78g 2539 8.789 14129 4559 8.38g 12.859 4279 4489 2146 g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.809g 0.00g 0.64g 29.80¢g 0.00g 1.16g 30.70g 0.00g 1349 30.29¢g 0.00g 1119 29.68¢g 0.00g 0.70g
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hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Paprikas
szalami(1,7), Kigyéuborka,
Gyumolcs tea

Tizérai Energia: 343.64 Kcal / 1,436.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
239¢ 1551¢g 3.74¢g
Szénhidrat Cukor So

47.88 g 1524 g 0429

Kertészleves , Sertés
apropecsenye, Sargaborso
fézelék [12]

Ebéd Energia: 709.11 Kcal / 2,964.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.98¢g 33.43¢g 8.75¢g

Szénhidrat Cukor So

63.08 g 0.00g 1.98¢g

Abonett[6,(5)], Majkrém

Energia: 84.90 Kcal / 354.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 3.61g 1.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
7649 0.00g 0.32g

Uzsonna

A glutén diéta glum.

Gluténm. kenyér, Teavaj[7],
Paradicsom, Tej 2 dI[7]

Energia: 436.64 Kcal / 1,825.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7659 23.36¢g 8.16 g
Szénhidrat Cukor S6
47.23¢g 3.25¢g 0.31g

Karalabékrémleves[12],
Bolognai tészta masképp
Glum.[4], Reszelt sajt [7]

Energia: 695.12 Kcal / 2,905.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.294g 24674 6.31g
Szénhidrat Cukor S6
89.50 g 825¢g 2509

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Csirkemell sonka

Energia: 128.52 Kcal / 537.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.079g 8.04¢g 2169
Szénhidrat Cukor S6
9.28¢g 0.00g 0489

alapanyagokbdl késziil,

Glutén mentes kenyér, Fétt
virsli, Ketchup(1), Gylimélcs
tea

Energia: 357.29 Kcal / 1,493.47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11¢g 16.31g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé

43409 18.09g 1.65¢g

Tarkonyos burgonyaleves
[7,12], Bacskai rizseshus ,
Csemege uborka[10,(12)],

Gylmolcs
Energia: 764.11 Kcal / 3,193.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24209 30659 857g
Szénhidrat Cukor Sé
95.51g 1.33g 2.08g

Abonett[6,(5)], Magyaros
tarokrém([7,(1)], Zoldpaprika

Energia: 61.37 Kcal / 256.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4309 1.609g 0.73g
Szénhidrat Cukor S6
7.049g 0.00g 0.25¢g

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Forralt tej [7]

Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢g 17.42g 4849
Szénhidrat Cukor S6
4554 g 3.25¢g 0.60g

Fahéjas almaleves , Sonkaba
csavart csirkemell(1,6,7),
Petr. burgonya [12], Vegyes
vagott[10,(12)]

Energia: 532.14 Kcal / 2,224.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.31¢g 8.75¢g 1.78g
Szénhidrat Cukor S6
82.14¢g 20.94 g 1.62g

Hamlett, Minimargarin,
Mozaik felvagott
[1,3,6,7,9,10], Kigyéuborka

Energia: 132.88 Kcal / 555.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2219 9.70 g 2649
Szénhidrat Cukor S6
8.30g 0.00g 0459

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Energia: 391.74 Kcal / 1,637.47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 12.78 g 2.62g
Szénhidrat Cukor S6
67.29g 34449 0.14g

Kukoricas csirkeraguleves
[12,(9)], Gluténm. metélt,
makos szorattal, Gyiimdlcs

Energia: 903.01 Kcal / 3,774.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25779 21.82¢g 4.63g
Szénhidrat Cukor S6
147.80 g 21.24¢ 1299

Abonett[6,(5)], Zoldf.
sajtkrém(7]

Energia: 98.11 Kcal / 410.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 4019 2.34¢
Szénhidrat Cukor S6
10.62g 0.00g 0.37g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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