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Heti étlap 2026.05.04. - 2026.05.08.

Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . Tk. kenyér[1,
Kenyér1,7, Kenyér(1,7, Hot dog[1,6, (3,5,6,7,8.9,10.11.12)], Kenyér[1.7,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém[7], Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

Tizérai . .
Energia: 185.56 Kcal / 775.64 Kj

Zsir T.Zsirsav
2.86g
S6
0.86 g

Fehérje
6.11g
Szénhidrat
29.31g

4639
Cukor
6.99g

Vajas galuskaleves[1,3,6,9,
(7)1, Sult debreceni,
Sargaborsé fézelék [1], Tk.
kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Energia: 502.11 Kcal / 2,098.82 Kj
Zsir
1913 g
Cukor
0.08¢

Ebéd

T.Zsirsav
5779
So6
2019

Fehérje
22259
Szénhidrat
59.05¢g

Csokis croissant[1,3,7,
(5,6,8,9,10,11,12)]

Uzsonna Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38 Kj
Zsir
12.00 g
Cukor
13.50 g

T.Zsirsav
6.50 g
So6
040g

Fehérje
3.15¢g
Szénhidrat

30.00 g

Nyomokban mogyoroét,

(3,5,6,8,9,10,11,12)], Teavaj

[7]. Paradicsom, Kakaé [7 (5,8,9,10,11,12)], Gylimolcs = Margarin (7), Mozaik felvagott

(3,5,6,8,9,10,11,12)],

(1,5)] tea kf. [1 ,3,6,7_,|_9,_1 0], ,Jé’gcsapretek, Korozott[7], Citromos tea
ejeskavé[1,7]
Energia: 309.27 Kcal / 1,292.75 Kj Energia: 311.78 Kcal / 1,303.24 Kj Energia: 288.69 Kcal / 1,206.72 Kj Energia: 208.26 Kcal / 870.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509 11.19g 5569 11.17g 13.44 g 4.07g 11559 8.72¢g 3569 7669 3.76¢g 22449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.66 g 999¢g 0859 35.659g 10.72¢g 2309 39.88 g 9.99¢g 1.099 34439 6.99¢g 0.89g

Karalabékrémleves
gyonggyel[1,3,7], Bolognai
spagetti masképp, reszelt sajt

Tarkonyos burgonyaleves
[1,3,7,12], Bacskai rizseshus ,
Csemege uborka[10,(12)],

Fahéjas almaleves [1,7],
Ketchupban pacolt csmell sz.
[1,6], Vajas tort burgonya

Kukoricas szarnyas

raguleves[1,7,(9)], Tejbegriz
kakaodszorattal[1,7,(5)],

[1,4,7] Gyiimélcs 16,12,(1,7)] Gyiimélcs
Energia: 529.15 Kcal / 2,211.85 K Energia: 549.85 Kcal / 2,298.37 Kj Energia: 454.31 Kcal / 1,899.02 Kj Energia: 595.79 Kcal / 2,490.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.90 g 21529 5.53¢g 18.22g 20.08 g 6.049g 22.07 g 11.62g 2869 21759 11.74 g 3.82g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
56.7149 3.00g 1399 71749 0959 1.02g 65.059g 16.69 g 1.02g 98.38 g 30.17g 1299
Tk. zsemle[1, Tk. kenyert, Gyiimélcs joghurt [7], Teljes

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Edami sajt[7],
Jégcsapretek

Pizzas csiga[1,7,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3.5.6.80.101112)

Szarnyas majas[6]

kiérlés kifli[1,7,
(3,5,6,8,11,12)]
Energia: 229.00 Kcal / 957.22 Kj

Energia: 221.61 Kcal / 926.33 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zs
6.84¢g 822¢g 2869 11.22¢g 10.59 g 6.18 g 558¢g 9.60g 5229 6.249 3.36¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
29.78 g 0.00g 1269 19.17g 0.00g 097g 19.20 g 394¢g 1209 32369 11.80 g

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 171 2026.04.30. 11:38:42 | QB - Elelem

Energia: 190.36 Kcal / 795.70 Kj

irsav

2629
So6

0.70g



