Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

kedd szerda

csutortok péntek

Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott, Minimargarin, Eidami sajt[7],
Forralt tej [7]

Energia: 336.88 Kcal / 1,408.16 Kj
Fehérje
1280 g
Szénhidrat
39.16 g

Tizérai
Zsir
10.25¢g

Zsir T.Zsirsav
1413 g 5.08¢g
Cukor Sé
0.00g 1.18¢g

Fehérje
7119
Szénhidrat

29499 0.00g

Karfiolleves (1,3,7),
Tarhonyas hus[1,(3,7)],
Csemege uborka[10,(12)]

Tepsis husos burgonya [12,
(1,3,7)], Vegyes vagott[10,
(12)], Zsemle[1,

Ebéd
Energia: 678.64 Kcal / 2,836.72 Kj
Fehérje
26.84 g
Szénhidrat
67.459

Zsir
33.92¢g

Zsir T.Zsirsav
32899 8249
Cukor S6
1.33¢g 1849

Fehérje
37444
Szénhidrat

115.52 g 0.16 g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Kigyéuborka

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz

Uzsonna Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj

Fehérje
5439
Szénhidrat
29.459g

T.Zsirsav Zsir
9.14 g 27149
Cukor Sé

0.00g 0.70g

Zsir Fehérje
4369
Szénhidrat

45.40 g

7439

16.20 g

Quadro Byte Zrt

Oldalak 15

Jégcsapretek , Barackos tea

Energia: 240.22 Kcal / 1,004.12 Kj
T.Zsirsav
390¢g
Cukor S6
0.74 g

Gombakrémleves[12,(1,3,7)],

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Aima

Energia: 928.69 Kcal / 3,881.92 K|
T.Zsirsav
10.16 g
Cukor S6
2469

Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj
T.Zsirsav
2119
Cukor S6
0.50g

Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj[7], Zoldpaprika, Kakad Magyaros vajkrém hazi[7,(1)],

2d1[7,(1,5)] Gyumodlcs tea
Energia: 370.83 Kcal / 1,550.07 Kj
Fehérje
9.72¢g
Szénhidrat
48.95¢g

Energia: 261.03 Kcal / 1,091.11 Kj
Fehérje
5099
Szénhidrat
41.60g

T.Zsirsav
8.08¢g 3.88¢g
Cukor S6

11.99¢g 0489

Zsir T.Zsirsav Zsir
14819 7309
Cukor Sé

1149 g 0619

Palécleves[12,(1,3,7)],
Darasmetélt [1],
baracklekvarral (12), Alma,
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 802.52 Kcal / 3,354.53 Kj

Zoldségkrémleves(1),
Parizsias csirkemell [1,3],
Tavaszi rizs(9)

Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
30.77g 38.80g 4709 27.83g 10.57 g 1489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.21¢g 0.20g 2109 147.059g 24.67 g 1559

Zsemle[1, Zsemle[1,
Minargarn, Komeia sonka (3567 8910.11,12)
(16,7) yumolcsjoghurt[7]

Energia: 219.87 Kcal / 919.06 Kj Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 8.11¢g 2.38¢ 7759 4059 21749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.68 g 0.00g 0.86g 43199 22459 0.71g

2025.06.06. 15:34:42 | QB - Elelem



kedd szerda csutortok péntek

Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,  Snidlinges margarinkrém,  Parasztkolbasz krém[10,(12)], Zdldfliszeres margarinkrém,
Citromos tea Jégcsapretek, Barackos tea = Zoldpaprika, Citromos tea  Paradicsom, Gyiimdlcs tea kf.
Tizérai Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Kj Energia: 303.31 Kcal / 1,267.84 Kj Energia: 299.12 Kcal / 1,250.32 Kj Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.749 11449 361g 499g 1453 g 4.03g 9.95¢g 12.04 g 4359 4859 14.53 g 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.86 g 6.99¢ 0.94¢ 38.05g 6.99¢ 0.61g 37.26¢g 6.99¢ 091g 37.26¢g 6.99¢ 0.60g
Gombakrémleves[12,(1,3,7)], Palocleves[12,(1,3,7)],
Karfiolleves (1,3,7), Tepsis husos burgonya [12, Zoldségkrémleves(1), Darasmetélt [1],
Tarhonyas hus[1,(3,7)], (1,3,7)], Vegyes vagott[10, Parizsias csirkemell [1,3], baracklekvarral (12), Alma,
Csemege uborka[10,(12)] (12)], Zsemle[1, Tavaszi rizs(9) Zsemle[1,
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 678.64 Kcal / 2,836.72 Kj Energia: 928.69 Kcal / 3,881.92 Kj Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 Kj Energia: 802.52 Kcal / 3,354.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.84 g 32.89¢g 8249 37444 33.92g 10.16g 30.77 g 38.80 g 4.709g 27.83g 10.57 g 1.48g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.45g 1.33g 1.84g 115.52 g 0.16 g 2469 94.21¢g 0.20g 2109 147.05g 2467 g 1559
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
7 10,11,12 . . . 7 10,11,12 7 10,11,12
inimargarin Zoidsges | KaKaosesGaTEIMII] i ey Minimaraarin, Barackes
felvagott[6], Kigyduborka sonka dzsem (12)
Uzsonna Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj Energia: 216.80 Kcal / 906.22 K| Energia: 222.72 Kcal / 930.97 K| Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 11.45¢9 4119 3.04¢g 11.20 g 5.68¢9 7289 8.23¢g 2439 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.86 g 0.00g 0.99¢g 27.209g 0.43g 0.60g 29.50g 0.00g 0.86 g 45.33g 16.13 g 0.51¢g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 25 2025.06.06. 15:34:42 | QB - Elelem



kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér, Gluténm. kenyér, . . . Gluténm. kenyér, Magyaros
Minimargarin, Ola_sz);elva’gott, Minimargarin, Ovari gajt[?,(1 )l Séﬁzgr;r.ikk:n&z&;g?; ?11 [g])] vajkrém[7,(1 ,3):)], Gyﬁ?r?élcs
Forralt tej [7] Jégcsapretek, Barackos tea ’ n tea kf.
Tizérai Energia: 433.94 Kcal / 1,813.87 Kj Energia: 381.90 Kcal / 1,596.34 Kj Energia: 393.56 Kcal / 1,645.08 Kj Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 22329 5759 976 g 18.30 g 6.10g 7179 16.57 g 6.11g 113g 9.78g 2659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.81¢g 3.25¢g 0.85¢g 43829 10.24 g 1.13g 53.01g 10.24 g 0.29¢g 43.109 10.24 g 0.04g
Karfiolleves (1,3,7), Gombakrémleves[12,(1,3,7)], 7 4seqkrémieves(1), Palocleves[12,(1,3,7)],
Tarhonyashds Glum.(1,3,7), T(‘jp;'?);‘“\fgs 2‘;’3;”3’3[2102' Parizsias csirkemell [3], Darasmetélt Gluténm1],
Csemege uborka[10,(12)] S zﬂ,y Almag ' Tavaszi rizs(9) baracklekvarral (12), Alma
Ebéd Energia: 696.17 Kcal / 2,909.99 Kj Energia: 789.91 Kcal / 3,301.82 Kj Energia: 666.61 Kcal / 2,786.43 Kj Energia: 746.67 Kcal / 3,121.08 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.99g 33.28¢g 8.53¢g 33.189g 33499 9.95¢g 2531g 18.96 g 2459 20.20 g 10.82¢g 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.08 g 1.33¢g 194¢g 86.36 g 0.16 g 2.06g 98.06 g 0.20g 2559 139.54 g 2497g 1269
Abonett[6,(5)], Minimargarin, - xp,etti6 (5)], Minimargarin, ~ Hamlett, Minimargarin, Abonett[6,(5)],
Zoldseges, felvagott[6], Miniméz Komeéta izes sonka Gyumoélcsjoghurt[7]
Kigyéuborka
Uzsonna Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj Energia: 121.64 Kcal / 508.46 K] Energia: 155.70 Kcal / 650.83 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 11.52g 3999 2359 7509 1.99g 3.82g 8.00g 2259 5749 4129 2.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9.70 g 0.00g 0.71g 2524 g 16.20 g 0.22¢g 7679 0.00g 0.46 g 23.03g 22459 0.43¢g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 35 2025.06.06. 15:34:42 | QB - Elelem



kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Zo6ldfliszeres margarinkrém
(7), Paradicsom, Gyimolcs

tea kf.
Tizérai Energia: 339.58 Kcal / 1,419.44 Kj Energia: 363.73 Kcal / 1,520.39 Kj Energia: 296.52 Kcal / 1,239.45 Kj Energia: 261.57 Kcal / 1,093.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3279 16.77 g 4129 132g 19.82g 4549 091g 12.79g 2629 1169 8.82g 2.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43219 10.24 g 0.58 g 44649 10.24 g 0259 43.63g 10.24 g 0.14g 43779 10.24 g 0.13g

Gluténm. kenyér, Gluténm. kenyér, Snidlinges Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott, margarinkrém, Jégcsapretek, Minimargarin, Zéldpaprika ,
Gyumolcs tea kf. Barackos tea Citromos tea

Gombakrémleves[12,(1,3,7)],

T Karﬁolle,ves (1,3,7), Tepsis hisos burgonya [12, Zlé_lds.égkré.mleves(1 ), Pa!écleve's[12,(1,,3,7)],
arhonyashus Glum.(1,3,7), (1.3,7)], Vegyes vagoti[10 Parizsias cs[rk_emell [3], Darasmetellt Gluténm([1],
Csemege uborka[10,(12)] N (12)], Alma ’ Tavaszi rizs(9) baracklekvarral (12), Aima

Ebéd Energia: 696.17 Kcal / 2,909.99 Kj Energia: 789.91 Kcal / 3,301.82 Kj Energia: 666.61 Kcal / 2,786.43 Kj Energia: 746.67 Kcal / 3,121.08 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.99g 33.289g 8.53 g 33.189g 33499 9.95¢g 2531g 18.96 g 2459 20.20 g 10.82g 1.72g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.08 g 1.33¢g 194¢g 86.36 g 0.16 g 2.06g 98.06 g 0.20g 255¢g 139.54 g 2497g 1.26g

Abonett[6,(5)], Minimargarin, Abonett[6,(5)], Minimargarin, Hamlett, Minimargarin, Abonett[6,(5)], Minimargarin,

ZOIdSE%?%Leg\(’;Egﬁ[Q’ Miniméz Kométa izes sonka Barackos dzsem (12)
Uzsonna Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj Energia: 121.64 Kcal / 508.46 Kj Energia: 181.09 Kcal / 756.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 11.52¢g 3.99¢g 235¢g 7509 1.999 3.82¢g 8.00g 2259 2379 7509 1999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9.70 g 0.00g 0.71g 2524 g 16.20 g 0.22g 7679 0.00g 0469 251749 16.13 g 0.23g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 415 2025.06.06. 15:34:42 | QB - Elelem



kedd

szerda csltortok

péntek

Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea
Tizérai

Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Kj

Fehérje
6.74 g
Szénhidrat
36.86 g

T.Zsirsav
3.61g
S6
094 ¢

Zsir
1144g
Cukor
6.99 g

Karfiolleves (1,3,7),
Tarhonyas hus[1,(3,7)],
Csemege uborka[10,(12)]
Ebéd

Energia: 678.64 Kcal / 2,836.72 Kj

Fehérje
26.84 g
Szénhidrat
67.45¢g

T.Zsirsav
8.24¢g
S6
1.84¢g

Zsir
32.89¢g
Cukor
1.33¢g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zéldséges
felvagott[6], Kigybuborka

Uzsonna Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj

Fehérje
6.689g
Szénhidrat
29.86 g

T.Zsirsav
4119
Sé
0.99¢g

Zsir
11.45¢9
Cukor
0.00g

A glutén diéta glum.

Quadro Byte Zrt

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Laktézmentes
sajt[7,(1)], Jégcsapretek,
Barackos tea

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Parasztkolbasz krém[10,(12)],
Zoldpaprika, Citromos tea

Energia: 307.92 Kcal / 1,287.11 Kj Energia: 299.12 Kcal / 1,250.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 13.08 g 5699 9.95¢g 12.04 g 4.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.049g 6.99¢g 1.00g 37.269g 6.999g 0919

Gombakrémleves[12,(1,3,7)],
Tepsis husos burgonya [12,
(1,3,7)], Vegyes vagott[10,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Alma

Energia: 928.69 Kcal / 3,881.92 Kj

Zoldségkrémleves(1),
Parizsias csirkemell [1,3],
Tavaszi rizs(9)

Energia: 779.45 Kcal / 3,258.10 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.44 g 33.92¢g 10.16 g 30.77 g 38.80¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
115.52 g 0.16 g 2469 94219 0209 2109
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Kométa izes
sonka

Kakads csiga Tejm.[1]

Energia: 216.80 Kcal / 906.22 Kj Energia: 222.72 Kcal / 930.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.049g 11.20g 5689 7.28g 8.23g 2439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.209g 043g 0.60g 29.50 g 0.00g 0.86g

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
alapanyagokbdl késziil,

Oldalak 5/ 5

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zoldfliszeres margarinkrém,
Paradicsom, Gyumodlcs tea kf.

Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4859 14.53 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6
37.269g 6.999g 0.60g

Palécleves[12,(1,3,7)],
Darasmeteélt [1],
baracklekvarral (12), Alma,
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 802.52 Kcal / 3,354.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83g 10.57 g 1489
Szénhidrat Cukor Sé
147.05¢g 24679 1559
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Barackos
dzsem (12)

Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj
Fehérje
4.38g
Szénhidrat
4533 g

T.Zsirsav
2119
So6
0.51¢g

Zsir
7439
Cukor
16.13 g

de nyomokban glutént tartalmazhat.

2025.06.06. 15:34:42 | QB - Elelem



