Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.07.07. - 2025.07.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Kenyér[1,7, Kenyér(1,7, Kenyér[1,

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Zo6ldpaprika, Meggyes tea
Tizérai i )
Energia: 191.13 Kcal / 798.92 Kj
Fehérje

5859
Szénhidrat
29.57g

T.Zsirsav
1.94¢g
S6
094 g

Zsir
523¢g
Cukor
7.53¢g

Zellerkrémleves
kenyérkockaval[1,6,7,9,(,
Paprikas burgonya [12,
(1,3,7)], Csemege uborka[10,
(12)], Kenyeér(1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 548.95 Kcal / 2,294.61 Kj
Fehérje

17.29g

Szénhidrat

73.13¢g

Ebéd

T.Zsirsav
4269
So6
1.79¢g

Zsir
19.16 g
Cukor
0.95¢g

Zsemle [1], Vanilias tarokrém
7.
Uzsonna Energia: 215.73 Kcal / 901.75 K]
Fehérje
9.21g
Szénhidrat

34.56 g

T.Zsirsav
1969
S6
0.86 g

Zsir
3779
Cukor
5409

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

Kalacs[1,3,6,7,
(5,8,9,10,11,12)], Tejeskavé
[1,7]

(3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Ovari sajt
[7,(1)], Jégcsapretek,
Barackos tea

Zsemle [1], Teavaj[7],
Zd6ldpaprika, Kakao [7,(1,5)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Magyaros vajkrém([7,(1,3)],
Gylmolcs tea kf.
Energia: 279.10 Kcal / 1,166.64 Kj Energia: 235.16 Kcal / 982.97 K]

Energia: 341.16 Kcal / 1,426.05 Kj Energia: 164.76 Kcal / 688.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.23¢g 6.359g 3429 12.28g 7909 4549 11.66 g 11.23g 5539 3.789g 4.66 g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4457¢g 9.53¢g 0.59¢g 28.03 g 6.999g 161g 46429 6.999g 1109 25759 6.99g 0.31g

Nyari z6ldségleves [1,9,
(3,7)], Porkolt(1,3,7),
Zoldbabfézelék [1,7,(3)],
Cerix[1,7,(5)], Kenyér[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Olasz paradicsomleves[1,
(3,7)], FGszesres sajtos
tejfdlben siilt halfile[, Petr.
burgonya [12]

Zoldborsoleves [1,3,(7)],
Mézes-mustaros csirkeragu
[1,10,(3,7,12)], Parolt rizs

Bugaci husgaluskaleves
[1,3,7,12], Sajtos spagetti
[1,7], Goérogdinnye

Energia: 456.81 Kcal / 1,909.47 Kj Energia: 584.89 Kcal / 2,444.84 Kj Energia: 475.82 Kcal / 1,988.93 Kj Energia: 534.13 Kcal / 2,232.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.199g 7659 090¢g 22499 29.04 g 8.869g 20.78 g 16.48¢g 4429 26.29 g 21309 8.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.17 g 7869 0.72g 56.27 g 21459 0.69g 58.94 g 8499 0719 59.30 g 0.00g 1119
Kenyér[1, Kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Z6ldséges
felvagott[6], Kigyduborka

Kakaos csiga[1,3,
(5,6,7,8,9,11,12)]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin Light(7), Kométa
izes sonka

Kifli[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
Puding dobozos[1,7]

Energia: 162.75 Kcal / 680.30 Kj Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 134.80 Kcal / 563.46 Kj Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 6.62g 3.10g 2.28¢g 9.60g 4409 6.25¢g 3409 1429 6.70g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.06 g 0.00g 0.86g 19.60 g 10.00 g 0.40g 18.70 g 0.00g 0.73¢g 41129 13.13g 0.75¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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