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Heti étlap 2026.07.06. - 2026.07.10.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek m3jas, Minimargarin, Olasz felvagott, Minimargarin, Eidami sajt[7], Teavaj[7], zOldpaprika, Kakadé Magyaros vajkrém hazi[7,(1)],
Gyumolcs tea Forralt tej [7] Jégcsapretek , Tea 2dI[7,(1,5)] Gylmolcs tea
Tizorai Energia: 244.90 Kcal / 1,023.68 Kj Energia: 336.88 Kcal / 1,408.16 Kj Energia: 243.28 Kcal / 1,016.91 Kj Energia: 370.83 Kcal / 1,550.07 Kj Energia: 261.03 Kcal / 1,091.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 528¢g 1.99g 12.80 ¢ 14.13 g 5.08g 771g 10459 3.90¢g 9.72g 14.81g 7.30g 5.09g 8.08g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4194 g 1253 ¢ 0.74g 39.16 g 0.00g 1.18g 29.49 g 0.00g 0.74g 48.95¢g 11499 061g 4160 g 11.99 g 0.48¢g
. Nyari zéldségleves , Olasz paradicsomleves,
o szz‘fggg‘rf(mﬁ‘gsclig ri]e,ge Z6ldborsoleves , Mézes- 2,6)|Id bapfé’zelgék [12]  betGtésstvalll]. SUtSben it Bugaci hisgaluskaleves[12],
uborka[10,(12)], Zsemle[1, mustaros cs!rkerqgu[1 0,(12)], Huspogacsa, Zsemle[1, hal[1,4,(3,6,7,10,11)], spagetti 1],.M|Ian0| szaft,
(3.5.6,7,8,9,10,11.12)] Parolt rizs (3,5,6,7(,58,__9,1"0,1 1,12)], Petrezselymgs burgonya [12], szibarack
. yimodlcs Vegyes vagott[10,(12)]
Ebed Energia: 632.19 Kcal / 2,642.55 Kj Energia: 612.63 Kcal / 2,560.79 Kj Energia: 794.37 Kcal / 3,320.47 Kj Energia: 663.57 Kcal / 2,773.72 Kj Energia: 688.45 Kcal / 2,877.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
294749 13.77 g 245¢g 34859 10.92g 1259 31.24 g 404949 10.46 g 29.88¢g 17.76 g 27449 27.35¢g 22.73g 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
96.35g 2359 1.89¢ 92779 12.04 g 2429 73.44 g 0.00g 2269 99.73 g 19.98 ¢ 327¢g 94.02¢g 6.26 g 1719
Zsemlel Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10[,1’1,12)], (3,56,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,72,2,99?1%11'1,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7Z,§,egr,n1|?)[,11'1,12)],
Sajtkrém[7], Lilahagyma ]l\llln!margarln, ;olfiseges Minimargarin, Miniméz Minimargarin, Kométa sonka Gylmolcsjoghurt[7]
elvagott [6], Kigyéuborka (1,6,7)
Uzsonna Energia: 178.74 Kcal / 747.13 Kj Energia: 237.41 Kcal / 992.37 K| Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj Energia: 219.87 Kcal / 919.06 K| Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04 g 32449 2.01g 5.98 g 1044 g 3619 4.36 g 7439 2119 6.68 g 8.11¢g 2.38¢ 7759 4.05¢g 21749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.13g 0.00g 0.60g 29.53 g 0.00g 0.86g 4540 g 16.20 g 0.50g 2968 g 0.00g 0.86g 4319g 8.50g 0.71g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges margarinkrém,
Jégcsapretek, Barackos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Parasztkolbasz krém[10,(12)],
Zoldpaprika, Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldfliszeres margarinkrém,
Paradicsom, Gyumadlcs tea kf.

Tiz6rai Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj  Energia: 335.12 Kcal / 1,400.80 Kj  Energia: 312.91 Kcal / 1,307.96 Kj  Energia: 299.12 Kcal / 1,250.32Kj  Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.959 5259 199¢ 9.17g 15.45g 511g 513g 14559 403g 9.95g 12.049 4359 4859 14539 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.24 g 9.53 g 0.74 g 39.34¢g 8.99¢g 1.38g 40.31g 8.999g 0.61g 37.26g 6.99g 091g 37.26g 6.99g 0.60g
Zellerkrémleves [9,12], Nyari z6ldségleves [1,9], .
Paprika’sburgony[a [1 2}, Zsldborsoleves , Mézes- Yoldbabloetick [1[2], ] O'assf paradicsomleves(1], g, hysgaluskaleves[12],
Csemege uborka[10,(12)], mustaros csirkeragu[10,(12)], Huspogacsa, Gyumolcs, Utében st hal[1,4, Milanoi spagetti masképp[1,
Zsemle[1, Parolt rizs Zsemle[1, (36,7,10,11)], Retr. burgonya (6,7)], Oszibarack
[12], Vegyes vagott[10,(12)]
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Kj Energia: 655.13 Kcal / 2,738.44 Kj Energia: 820.29 Kcal / 3,428.81 K] Energia: 600.43 Kcal / 2,509.80 Kj Energia: 662.88 Kcal / 2,770.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2061g 22.02g 4809 3525¢ 13.72g 157g 31749 4196g 1056g 28.68 g 18.50 g 281g 30.28 g 2196 g 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
92.65¢g 235¢g 299¢g 96.64 g 12.04 g 2.03g 76.73 g 0.00g 1.83g 83.83¢g 14.99 g 311g 86.44 g 3.76 g 235¢g
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(35.6,7,8,9,10,11,12)], (35,67,8,9,10,11,12)], Kakaos csiga Tejm.[1] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (35,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Pulykasonka Minimargarin, Zoldséges Minimargarin, Kométa izes Minimargarin, Afonyas
[6], Lilahagyma felvagott[6], Kigyduborka sonka minidzsem
Uzsonna Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj Energia: 273.67 Kcal / 1,143.94 K| Energia: 216.80 Kcal / 906.22 K| Energia: 222.72 Kcal / 930.97 K| Energia: 270.32 Kcal / 1,129.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.64 g 9.86 g 295¢g 7.7849 13.45¢g 5119 3.04¢g 11.20 g 5.68¢9 7289 8.23¢g 2439 4679 7659 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.05¢g 0.00 g 1.55¢g 30.02 g 0.00 g 1.23g 27209 0.43g 0.60g 29.50 g 0.00g 0.86g 45409 313g 0.54 g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemie[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Kedvenc izek majas,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Laktézmentes
sajt[7,(1)], Jégcsapretek,
Barackos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Parasztkolbasz krém[10,(12)],
Zoldpaprika, Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldfliszeres margarinkrém,
Paradicsom, Gyumdlcs tea kf.

Tizorai Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj Energia: 335.12 Kcal / 1,400.80 Kj Energia: 317.52 Kcal / 1,327.23 Kj Energia: 299.12 Kcal / 1,250.32 K] Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.959 5259 199¢ 9.17g 15.45g 511g 10239 13109 5.69g 9.95g 12,049 4359 4859 14539 4029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.24 g 9.53 g 0.74 g 39.34¢g 8.99¢g 1.38g 39.30g 8.99¢g 1.00g 37.26g 6.99g 091g 3726 g 6.99g 0.60g
Zellerkrémleves [9,12], Nyari z6ldségleves [1,9], .
Paprika’sburgony[a [1 2}, Karfiolleves , Mézes- Yoldbabloeeidk [1[2], ] O'assf paradicsomleves(1], g, hysgaluskaleves[12],
Csemege uborka[10,(12)], mustaros csirkeragu[10,(12)], Huspogacsa, Csoki kocka Utében st hal[1,4, Milanoi spagetti masképp[1,
Zsemle[1, Parolt rizs [1,3.6.15,(5.7)], Zsemle[1, (:8:7,10,11)], Petr. burgonya (6,7)], Oszibarack
[12], Vegyes vagott[10,(12)]
] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 665.34 Kcal / 2,781.12 Kj Energia: 565.12 Kcal / 2,362.20 Kj Energia: 957.05 Kcal / 4,000.47 Kj Energia: 600.43 Kcal / 2,509.80 Kj Energia: 662.88 Kcal / 2,770.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2061g 22.02g 4809 2960 g 14.12g 166 g 35.55¢g 54389 1461g 28.68 g 18.50 g 281g 30.28 g 2196 ¢ 5349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,65 2359 2999 79.18 g 5559 2059 78.70 g 0.00g 214g 83.83 ¢ 14.99g 311g 86.44 g 3.76g 2359
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(35.,6,7,8,9,10,11,12)], (35,67,8,9,10,11,12)], Kakaos csiga Tejm.[1] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (35,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Pulykasonka Minimargarin, Zoldséges Minimargarin, Kométa izes Minimargarin, Barackos
[6], Lilahagyma felvagott[6], Kigyouborka sonka dzsem (12)

Uzsonna Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj Energia: 273.67 Kcal / 1,143.94 Kj Energia: 216.80 Kcal / 906.22 K| Energia: 222.72 Kcal / 930.97 K| Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.64 g 9.86 g 295¢g 7.7849 13.45¢g 5119 3.04¢g 11.20 g 5.68¢9 7289 8.23¢g 2439 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.05¢g 0.00 g 1559 30.02 g 0.00 g 1.23g 27209 0439 0.60g 29.50 g 0.00g 0.86g 4533 g 16.13 g 0.51g
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hétfo

kedd

szerda

csutortok

péntek

Gluténm. kenyér, Kedvenc
izek m3jas, Citromos tea

Energia: 285.46 Kcal / 1,193.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
325¢g 10.53 g 2509
Szénhidrat Cukor Sé
43779 10.78 g 0.38¢g

Tizoérai

Zellerkrémleves [6,9,12,
(1,7)], Paprikas burgonya
[12], Csemege uborka[10,

(12)]

Energia: 591.63 Kcal / 2,473.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 25124 9.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé
69.03 g 1.33g 3.13g

Hamlett, Sajtkrém[7],
z6ldpaprika

Energia: 95.62 Kcal / 399.69 Kj
Fehérje Zsir
3.53¢g 4469 27349
Szénhidrat Cukor S6
9.64 9 0.00g 0.30g

Uzsonna
T.Zsirsav

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,

Gluténm. kenyér,

Minimargarin, Olasz felvagott, Minimargarin, Ovari sajt[7,(1)],

Forralt tej [7]
Energia: 433.94 Kcal / 1,813.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 22.32¢g 5759
Szénhidrat Cukor S6
46.81¢g 325¢g 0.85g

Zoldborséleves , Mézes-
mustaros csirkeragu[10,(12)],
Parolt rizs

Energia: 625.08 Kcal / 2,612.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢ 11.85¢g 1.35¢g
Szénhidrat Cukor S6
93.64 g 9.55¢g 1.74 g

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Zoldséges felvagott[6],
Kigyouborka

Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj
Fehérje Zsir
4679 11529 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
9.70 g 0.00g 0719

T.Zsirsav

Jégcsapretek, Barackos tea
Energia: 381.90 Kcal / 1,596.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.76 g 18.30 g 6.10g
Szénhidrat Cukor Sé

4382g  1024g 1139

Nyari zéldségleves ,
Zoldbabfézelék [12],
Huspogacsa, Gyumolcs

Energia: 657.16 Kcal / 2,746.93 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27469 39.609g 10.10g
Szénhidrat Cukor S6
46.159g 0.00g 2.18g

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Miniméz

Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.35¢ 7509 1.99¢g
Szénhidrat Cukor Sé

2524 g 16.20 g 0.22¢g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 4/ 4

Gluténm. kenyér, Teavaj [7],
z6ldpaprika, Kakao [7,(1,5)]

Energia: 405.61 Kcal / 1,695.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7179 16.57 g 6.11g
Szénhidrat Cukor Sé

56.01g 13249 0.29g

Paradicsomleves[9], Stutében
silt hal Glu.[4,
(1,3,6,7,10,11)], Petr.
burgonya [12], Vegyes vagott
[10,(12)]

Energia: 640.34 Kcal / 2,676.62 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.00g 17229 268g
Szénhidrat Cukor Sé
90.27 g 19.98¢ 2549

Hamlett, Minimargarin,
Kométa izes sonka

Energia: 121.64 Kcal / 508.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82¢g 8.00g 2259
Szénhidrat Cukor S6
7679 0.00g 0469

didoféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Gluténm. kenyér, Magyaros
vajkrém[7], Gyumolcs tea kf.

Energia: 267.56 Kcal / 1,118.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.13g 9.78¢g 2659
Szénhidrat Cukor Sé

4310g 10249 0.04 g

Bugaci husgaluskaleves[12],
Milandi spagetti masképp
(1,6,7), Oszibarack

Energia: 702.55 Kcal / 2,936.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24409 22.66 g 5619
Szénhidrat Cukor S6
98.20 g 3.769g 2.39¢g

Abonett[6,(5)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 155.70 Kcal / 650.83 Kj
Fehérje Zsir
5749 4129 2.05¢
Szénhidrat Cukor S6
23.03g 8509 0.43g

T.Zsirsav
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