Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Laktézmentes
sajt[7,(1)], Paradicsom,
Citromos tea

Tizorai Energia: 367.88 Kcal / 1,537.74 Kj

Fehérje
3.86¢
Szénhidrat
52.059

T.Zsirsav
4429
S6
0.38¢g

Zsir
15.63 g
Cukor
18.24 g

Burgonya krémleves[9,12],
Zoldbabfézelék [12], Pulyka
aproépecsenye

Energia: 510.32 Kcal / 2,133.14 Kj
Fehérje
27.879g
Szénhidrat
51.88¢g

T.Zsirsav
3.22¢g
So
1779

Zsir
21479
Cukor
0.32g

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Erdei gyimolcsds dzsem(12)
Energia: 166.15 Kcal / 694.51 K]
Fehérje
191¢g
Szénhidrat
2224 g

Uzsonna T.Zsirsav

1.96 g
So
0.20g

Zsir
7.33g
Cukor
16.20 g

% Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér, Gluténm. kenyér,

Gluténm. kenyér, Gluténm. kenyér,

" A A Minimargarin, - . ; . ... Minimargarin, Laktézmentes
Mlnlrsr;ael]gtaerll(n[éf grt‘;taOJas Szendvicssonka, Gylimolcs M|n|mar[g%a(r1|né)? a.JI.tZ: panzst sajt[7,(1)], Kigyouborka,
’ tea N Gylmolcs tea

Energia: 298.84 Kcal / 1,249.15 Kj Energia: 332.86 Kcal / 1,391.35 Kj Energia: 313.75 Kcal / 1,311.48 Kj Energia: 352.00 Kcal / 1,471.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 15.32¢g 3249 3879 13.57g 2.94¢g 381g 16.72g 4.03g 3849 15.60 g 4419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35919 325¢g 1199 48.09 g 15.24 g 0509 36.57 g 3.25¢g 0.53g 48.29¢ 15.24 g 0.39g

Zoldségkrémleves[9,12],
Provanszi csirkecombfilé,
Petrezselymes burgonya [12],
Savanyi[10,15,(12)]

Energia: 565.84 Kcal / 2,365.21 Kj

Zobldborsoleves [15],
Pusztaporkolt[12], Csemege
uborka[10,(12)], Nektarin

Zoldségleves , Spanyol
rizottd tejm.(9)

Ragu leves, Kaposztas
tészta, Nektarin

Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 Kj Energia: 554.44 Kcal / 2,317.56 Kj Energia: 532.54 Kcal / 2,226.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24709 18.37 g 3.30g 30.35¢g 14.05¢g 2.30g 31.14g 14.759g 28749 14.41g 14.66 g 3649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76.59 g 0.71g 2.09¢ 76.24 g 1.33g 1.00g 74959 1.389g 3.74 g 83.99g 3219 2.23¢g

Hamlett, Minimargarin,
Jégcsapretek , Olasz felvagott

Hamlett, zéldpaprika,
Z06ldfliszeres margarinkrém

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Zala felvagott

Hamlett, Minimargarin,
Baromfi parizsi(7)

Energia: 127.66 Kcal / 533.62 Kj Energia: 233.59 Kcal / 976.41 Kj Energia: 133.98 Kcal / 560.04 Kj Energia: 121.54 Kcal / 508.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22449 9.22¢g 2.699g 1199 21.27¢g 5.73¢g 3.60g 10.21g 3.11g 1.929g 8.90¢g 2.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8.11g 0.00g 0.33g 8.27g 0.00g 0.30g 6.44 g 0.00g 0.50g 7539 0.00g 0.30g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zsemle[1,

(3,5.6,7,8,9,10,11,12)], Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
Minimargarin, Trappista sajt M_(3’5'6’7’$’9’19’11’12),]' .(3’5’6’7’3’9’10211,’12.)]’ (3’.5’6’7’8’9’10’1.1’12)]’ ..(3’§’6’7’8’9’10’11’.12)],’
[7], Paradicsom, Gyiimélcs inimargarin, ij,ncsf_elvagott Minimargarin, Hajdu sajt[7], Minimargarin, Csirkemell Zo,Idfgszeres margarinkrém,
tea [1,6], Vanilias tej[7] Gyumodlcs tea sonka , Tea Kigyduborka, Gyimolcs tea
Tizérai
Energia: 293.61 Kcal / 1,227.29 Kj Energia: 363.95 Kcal / 1,521.31 Kj Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 Kj Energia: 218.46 Kcal / 913.16 Kj Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 10.33 g 391¢g 12.19¢ 12.99¢ 4649 7.31g 10.29 ¢ 3.90¢g 6.689 8179 2289 4859 14.51g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42169 11.99¢ 0749 48.99 g 9.99¢ 1.10g 41369 11.99¢ 0.74g 29.44 g 0.00g 0.76 g 41.80g 11.99¢ 0.61g
Burgonya krémleves[9,12], Karfiolleves , Pusztaporkolt Zoldségkrémleves[9,12],
Zo6ldbabfézelékTejm[1,15], Zo6ldségleves , Spanyol [12], Csemege uborka[10, Provanszi csirkecombfilé, Ragu leves, Kaposztas
Pulyka apropecsenye, Zsemle rizottd tejm.(9) (12)], Zsemle[1, Petrezselymes burgonya [12], kocka [1,15], Gyumolcs
[1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Savanyu[10,15,(12)]
Ebéd Energia: 576.77 Kcal / 2,410.90 Kj Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 Kj Energia: 597.69 Kcal / 2,498.34 Kj Energia: 565.84 Kcal / 2,365.21 Kj Energia: 545.31 Kcal / 2,279.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.85g 19.93¢ 3.23¢g 24.70g 18.37 g 3.30¢g 29.46 g 15459 2669 31.14g 14.759 2879 19.85¢ 19.92 g 4.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.73 g 0.32¢g 2.80¢g 76.59 g 0.71g 2.09¢ 84.79g 1.33g 141g 74.95g 1.38g 3.74¢g 70.08g 0.71g 241g
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], ’
Minimargarin, Erdei Minimargarin, Olasz felvagott, Snidlinges vajkrém([7], Minimargarin, Zala felvagott, (&.5’.6’7’8’9’.10’1 1 ’.12?]’
gylimolcsos dzsem(12) Jégcsapretek Paradicsom Kigyduborka inimargarin, Miniméz
Uzsonna Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kj Energia: 228.74 Kcal / 956.13 Kj Energia: 201.84 Kcal / 843.69 Kj Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 7439 2119 5709 9459 2879 4969 6.47g 4.08g 6.56 g 10.33 g 3.26¢g 4369 7.43¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4540 g 16.20 g 0.52¢g 29.94 g 0.00g 0.73 g 30.56 g 0.00g 0409 29.94 g 0.00g 0.83¢g 45409 16.20 g 0.50¢g
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hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Majkrém, Paradicsom,

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Loncsfelvagott

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Mini jam(12),

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csirkemell

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,

Gyumolcs tea [1,6], Tea Gylmolcs tea sonka 1 sz, Tea Kigyouborka, Gylimdlcs tea
Tizérai Energia: 243.18 Kcal / 1,016.49 Kj Energia: 239.50 Kcal / 1,001.11 Kj Energia: 317.69 Kcal / 1,327.94 Kj Energia: 227.18 Kcal / 949.61 Kj Energia: 319.28 Kcal / 1,334.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.09¢ 380¢g 1209 6.67g 10499 3.17¢g 4649 7489 211g 7.88¢g 8.53g 2.39¢ 4859 14.51g 4019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43609 11.99¢ 0.64¢9 29.46 g 0.00g 0.869 57.33g 28.12¢g 051g 29.60 g 0.00g 0.94¢ 41.80g 11.99¢ 0.61g
Burgonya krémleves[9,12], E"’Z'if"’c':'z;fnse'g':“usgfr‘ﬁg{fg't Z6ldségkrémleves[9,12],
Zéldpabfézelék [12], Pulyka Z('ilds_égle,ves. , Spanyol ’ (12)], Zsemle[1 ’ Provanszi csirkecombfilé, Ragu leves, K:épo"sztés
apropecsenye, Zsemle[1, rizottd tejm.(9) (3,5,6,7,é,9,10,1 1 ,1’2)], Petrezselymgs burgonya [12], kocka[1], Gylimdlcs
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] Nektarin Savanyu[10,15,(12)]
Ebéd
Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 Kj Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 Kj Energia: 655.63 Kcal / 2,740.53 Kj Energia: 565.84 Kcal / 2,365.21 Kj Energia: 578.68 Kcal / 2,418.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 21.90g 343¢g 24.70g 18.37 g 3.30¢g 30.32g 15.90 g 2719 31.14g 14.759 2879 20.14 g 18.84g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.04g 0.32¢g 217¢g 76.59 g 0.71g 2.09¢ 97.29g 1.33g 201g 74.95g 1.38g 3.74¢g 80.64 g 7.70g 2259
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], ’
Minimargarin, Erdei Minimargarin, Olasz felvagott, Zoldfliszeres margarinkrém, = Minimargarin, Zala felvagott, (&.5’.6’7’8’9’.10’1 1 ’.12?]’
gylimolcsos dzsem(12) Jégcsapretek Paradicsom Kigyduborka inimargarin, Miniméz
Uzsonna Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kj Energia: 228.74 Kcal / 956.13 Kj Energia: 335.13 Kcal / 1,400.84 Kj Energia: 240.51 Kcal / 1,005.33 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 7439 2119 5709 9459 2879 4619 2148¢g 592¢g 6.56 g 10.33 g 3.26¢g 4369 7.43¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4540 g 16.20 g 0.52¢g 29.94 g 0.00g 0.73 g 30.30g 0.00g 0.70 g 29.94 g 0.00g 0.83¢g 45409 16.20 g 0.50¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Majkrém, Paradicsom,
Citromos tea

Tizérai Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Fehérje
8.02¢g
Szénhidrat
41309

T.Zsirsav
1209
S6
0.64 g

Zsir
3.79¢
Cukor
8.99¢g

Burgonya krémleves[9,12],
Zo6ldbabfézelék [12], Pulyka
apropecsenye, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 K]
Fehérje
32.13g
Szénhidrat
81.04¢g

T.Zsirsav
343¢g
S6
2179

Zsir
21.90¢g
Cukor
0.32g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Erdei
gyumolcsos dzsem(12)

Uzsonna Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kij
Fehérje
4674
Szénhidrat
4540 g

T.Zsirsav
211g
So6
0.52¢g

Zsir
7439
Cukor
16.20 g

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Loncs felvagott
[1,6], Citromos tea

Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89¢g 16.25¢g 5369
Szénhidrat Cukor S6
39.30g 8.99¢g 1.62g

Zo6ldségleves , Spanyol
rizottd tejm.(9)

Energia: 572.73 Kcal / 2,394.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24704 18.37 g 3.30g
Szénhidrat Cukor S6
76.59 g 0.71g 2.09g
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Energia: 302.60 Kcal / 1,264.87 Kj
Fehérje
9449
Szénhidrat
30.94 g

T.Zsirsav
511¢g
So6
1.38¢g

Zsir
15.52¢g
Cukor
0.00g
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(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 321.58 Kcal / 1,344.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01¢g 14.29¢g 4519
Szénhidrat Cukor Sé
38.84¢g 8.99g 1309
Zoldborsoleves ,

Pusztaporkolt[12], Csemege
uborka[10,(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.93¢g 14.03 g 2469
Szénhidrat Cukor Sé
99.12g 6.33¢g 1409
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Sargarépa hasab

Energia: 342.82 Kcal / 1,432.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 21509 592¢g
Szénhidrat Cukor S6
31.93¢g 0.00g 0.79¢

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csirkemell
sonka, Citromos tea

Energia: 284.32 Kcal / 1,188.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.37g 9.25¢g 2679
Szénhidrat Cukor S6
39.30g 8.99¢g 1.38¢g

Zoldségkrémleves[9,12],
Provanszi csirkecombfilé,
Petr. burgonya [12], Vitamin
salata

Energia: 537.91 Kcal / 2,248.46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.18g 14.19¢g 2759
Szénhidrat Cukor Sé
70.28g 488g 2879
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zala felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj
Fehérje
9.81¢g
Szénhidrat
30.99 g

T.Zsirsav
5009
So6
1319

Zsir
14.66 g
Cukor
0.00g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Kigyduborka, Barackos tea

Energia: 306.16 Kcal / 1,279.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 14.48 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6
38.79¢g 8.99¢g 0619

Ragu leves, Képosztas
kocka[1], Gylimdlcs

Energia: 578.68 Kcal / 2,418.88 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.14g 18.84¢g 4029
Szénhidrat Cukor Sé
80.64 g 7.70g 225¢g
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz

Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36 g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6
45409 16.20 g 0.50g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Karfiolleves , Pusztaporkolt
[12], Csemege uborka[10,
(12)], Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Nektarin

Energia: 652.97 Kcal / 2,729.41 Kj

Zoldségkrémleves[9,12],
,kenyérkocka[1,6,(5,8)],
Provanszi csirkecombfilé,
Petr. burgonya [12], Vitamin
salata

Burgonya krémleves[9,12],
Zoldbabfézelék [12], Pulyka
apropecsenye, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zo6ldségleves , Spanyol
rizottd tejm.(9), Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ragu leves, Kaposztas
kocka[1], Gylimdlcs

Ebéd

Energia: 649.10 Kcal / 2,713.24 K] Energia: 711.51 Kcal / 2,974.11 Kj Energia: 586.91 Kcal / 2,453.28 K] Energia: 578.68 Kcal / 2,418.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13¢g 21909 343¢g 28.96 g 18.80 g 3.51¢g 30409 15919 2719 31649 14.35¢g 2.83¢g 20.14 g 18.84 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.04 g 0.32¢g 2174 105.75g 0.71g 249¢g 96.57 g 1.33g 1419 80.48¢g 5529 3.03¢g 80.64 g 7.709g 2.25¢g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késztil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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