Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. G'Ute“”!- ke“Ve.” , Gluténm. kenyér, Glutén mentes kenyér, Fott Gluténm. kenyér, Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Paprikas - . ST B S - X . - : X .
o A Minimargarin, Baromfi parizsi virsli, Ketchup(1), Gyumodlcs Minimargarin, Olasz felvagott, Minimargarin, Méz, Citromos
szalami(1,7), Kigyouborka, (7), Paradicsom, Tea tea Tea tea
Gyumolcs tea ’ ’
Tizérai Energia: 345.40 Kcal / 1,443.77 Kj  Energia: 290.48 Kcal / 1,214.21 Kj  Energia: 357.29 Kcal / 1,493.47 Kj  Energia: 289.40 Kcal / 1,209.69 Kj  Energia: 391.74 Kcal / 1,637.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2549 15.52 g 3749 2519 14.66 g 3.23¢g 8.11g 16319 3859 2419 14929 3.37¢g 0.97¢g 12.78 g 2629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.13 g 15.24 g 0.43g 36.75¢ 3259 0.34g 43409 18.09 g 1659 36.00 g 3259 0.369 67.29¢ 34.44 g 0.14g

Vanilias almaleves [15], Siilt
csirkecomb filé, Vajas
burgonya[12], Vegyes vagott

Tojasleves [1,3],
Csirkecombfilé porkolt ,

Csibe erbleves , Toszkan
csirkés ragu(12), Parolt

Bugaci husgaluskaleves[12],

Burgonyakrémleves [12], Darasmetélt Gluténm[1]

Rakott karfiol *

Gluténmentes orso[3] Jazmin rizs , Alma [10.(12)] Diab. lekvar[15], Aima

Ebéd Energia: 596.43 Kcal / 2,493.08 Kj Energia: 661.06 Kcal / 2,763.23 Kj Energia: 553.57 Kcal / 2,313.92 Kj Energia: 532.00 Kcal / 2,223.76 Kj Energia: 766.60 Kcal / 3,204.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.76 g 20.194g 3.23¢g 26.53 g 31.97¢g 8.30g 23.88¢g 16.73 g 2409 32409 15.18 g 4.33¢g 18.05¢g 19.37g 4689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
754049 0.00g 2.38¢g 65.53 g 1.38¢g 2229 75.829g 1409 3.00g 64.60 g 1549 2739 127.33 g 7159 1.33g

Abonett[6,(5)], Majkrem  ~\POnettl6,(5)], Minimargarin, Ab?&entwtg’af iﬂhwa"(];r?ea,r?%?nn’ Ha"n}'ﬁitéi“k”'f'éf?%gﬁ”"' Abonett[8,(5)], Zoldfiiszeres

Zoldséges felvagott [6] N . 2 margarinkrém, zéldpaprika
z6ldpaprika [1,3,6,7,9,10], Kigyéuborka

Uzsonna Energia: 84.90 Kcal / 354.88 Kj Energia: 149.94 Kcal / 626.75 Kj Energia: 119.61 Kcal / 499.97 Kj Energia: 134.64 Kcal / 562.80 Kj Energia: 184.25 Kcal / 770.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 3619 1.04g 3.92¢g 10.50 g 3499 4169 8.07g 2.23g 2369 9.71g 2649 2629 14.57 g 3.899g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7649 0.00g 0.32¢g 9.28¢g 0.009g 0.58g 7129 0.00g 0.54 g 8.559g 0.00g 0469 9.90g 0.00g 0.32g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 16 2026.09.21. 7:02:06 | QB - Elelem



hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1,
(3,5.6,7,8,9,10,11,12)], Zsemle[1, Kifi[1,6,(5,8,9,10,11,12)], Zsemie[1, Zsemie[1,

Paprikas szalami(1,7),
Minimargarin, Kigyéuborka,
Gyumolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Paradicsom, Tea

F6tt virsli, Ketchup(1),
Gylmolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Forralt tej [7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizorai Energia: 284.98 Kcal / 1,191.22 Kj Energia: 218.93 Kcal / 915.13 Kj Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 K] Energia: 313.28 Kcal / 1,309.51 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6219 1023 g 3239 5109 8679 4099 11179 13449 4079 11.60g 12.13g 433g 4649 7.49g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4154 ¢ 11.99¢g 0.79g 30.01g 0.00g 0.40g 40.65g 16.72g 230g 38.95¢g 0.00g 0.96 g 60.70 g 31.19g 0.50 g
Zellerleves[9,12], , Csibe erdleves kiscsillagp1], =~ 2niias almaleves , SUlt g, i hgsgaluskaleves[12],
Csirkecombfilé porksit Burgonyakrémleves [12], o1 an csirkés ragu(12), csirkecomb filé, Vajas Darasmetélt [1],
. . . Rakott karfiol *[1,7] . P N burgonya[12], Vegyes vagott .
Tészta koret orso[1] Parolt Jazmin rizs , Gyiumolcs [10.(12)] baracklekvarral (12), Aima
Ebéd Energia: 560.38 Kcal / 2,342.39 Kj Energia: 726.93 Kcal / 3,038.57 Kj Energia: 609.12 Kcal / 2,546.12 Kj Energia: 600.99 Kcal / 2,512.14 Kj Energia: 736.25 Kcal / 3,077.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3161g 15.13 g 2199 27.89¢ 3796g 11379 2477 ¢ 16.77g 2409 32679 18.46 g 7.20g 21.37g 18.49g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72979 0.00g 2209 66.32 g 0.98g 1949 88.92¢g 1409 231g 82.10¢ 18.48g 2729  119.39g 2577g 1249
Zsemle[1,
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
Gseros o), (3867881002 @serssii)  (ERCRSTE  (066780101112)
o inimargarin, Zoldséges Magyaros turékrém([7,(1)], . Zo6ldfliszeres margarinkrém,
Majkrém felvagott [6] z6ldpaprika felvagott[1,3,6,7,9,10], zldpaprika
Kigyouborka
Uzsonna
Energia: 189.08 Kcal / 790.35 K] Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj Energia: 168.29 Kcal / 703.45 Kj Energia: 235.72 Kcal / 985.31 Kj Energia: 334.67 Kcal / 1,398.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1.19g 5939 1043 g 361g 7.23g 1.74¢g 0.889 5.82g 9.94¢ 2829 4659 21509 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.80 g 0.00g 0649 29.44 g 0.00g 0.869 30.62g 0.00g 0579 30.38 g 0.00g 0.869 30.10g 0.00g 0.70g
% Quadro Byte Zrt Oldalak 2/6 2026.09.21. 7:02:06 | QB - Elelem



hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Paprikas
szalami(1,7), Kigyoéuborka,
Gyumolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Paradicsom, Tea

Kifii[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
F6tt virsli, Ketchup(1),
Gylmolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizorai Energia: 284.98 Kcal / 1,191.22 Kj Energia: 230.06 Kcal / 961.65 K] Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 K] Energia: 228.98 Kcal / 957.14 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6219 1023 g 3239 6.189 9.37g 2729 11179 13449 4079 6.08g 9.63g 2869 4649 7.49g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4154 ¢ 11.99¢g 0.79g 30.16 g 0.00g 0.70g 40.65g 16.72g 230g 29.41g 0.00g 0.72g 60.70 g 31.19g 0.50 g
Tojasleves [1,3], . Csibe erbleves kiscsillag[1], Var_ﬁhés aImaI_eyes ’.SUIt Bugaci husgaluskaleves[12],
Csirkecombfilé porkslt Burgonyakrémleves [12], o1 an csirkés ragu(12), csirkecomb filé, Vajas Darasmetélt [1],
. . . Rakott karfiol . P N burgonya[12], Vegyes vagott .
Tészta koret orso[1] Parolt Jazmin rizs , Gyiumolcs [10.(12)] baracklekvarral (12), Aima
Ebéd Energia: 543.82 Kcal / 2,273.17 Kj Energia: 661.06 Kcal / 2,763.23 Kj Energia: 609.12 Kcal / 2,546.12 Kj Energia: 600.99 Kcal / 2,512.14 Kj Energia: 736.25 Kcal / 3,077.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.34¢ 17.86 g 2719 26.53 g 3197 g 8.30g 2477 ¢ 16.77g 2409 32679 18.46 g 7.20g 21.37g 18.49g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.759 0.00g 1699 65.53 ¢ 138¢ 2229 88.92¢g 1409 231g 82.10¢ 18.48g 2729  119.39g 2577g 1249
Zsemle[1,
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
serset0 2y, | Gserssion2)  @ssrssoria) o GLECCINCRL  @serssioiz)
A inimargarin, Zéldséges Minimargarin, Kométa sonka . Zoldfliszeres margarinkrém,
Majkrém felvagott [6] (1,6,7), zoldpaprika felvagott[1,3,6,7,9,10], zldpaprika
e h Kigyduborka
Uzsonna
Energia: 189.08 Kcal / 790.35 K] Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj Energia: 223.79 Kcal / 935.44 Kj Energia: 235.72 Kcal / 985.31 Kj Energia: 334.67 Kcal / 1,398.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1.19g 5939 1043 g 361g 6.929 8.17g 2389 5.82g 9.94¢ 2829 4659 21509 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.80 g 0.00g 0649 29.44 g 0.00g 0.869 30.28 g 0.00g 0.869 30.38 g 0.00g 0.869 30.10g 0.00g 0.70g
% Quadro Byte Zrt Oldalak 3/6 2026.09.21. 7:02:06 | QB - Elelem



hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Sajtkrém[7], Paradicsom,
Gyumolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Teavaj [7], Zoldpaprika,
Kakao 2 dI [7,(1,5)]

Kifii[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
F6tt virsli, Ketchup(1),
Gylmolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizérai Energia: 228.88 Kcal / 956.72 Kj  Energia: 337.61 Kcal / 1,411.21Kj  Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 Kj Energia: 228.98 Kcal / 957.14Kj  Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38 g 3.32g 2.02g 9.89¢g 10.86 g 5.37g 11179 13449 4079 6.08g 9.63g 2869 4649 7.49g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43109 11.99 g 0.60g 49.40 g 11.49 g 0.61g 40659 15.72 g 230g 2941g 0.00g 0.72g 60.70 g 31.19g 0.50 g
Zellerleves[9,12], , Csibe erdleves kiscsillagp1], =~ 2niias almaleves , SUlt g, i hgsgaluskaleves[12],
Csirkecombfilé porkslt Burgonyakrémleves [12], o1 an csirkés ragu(12), csirkecomb filé, Vajas Darasmetélt [1],
. - . Rakott karfiol *[1,7] . P NI burgonya[12], Vegyes vagott .
Tészta koret orso[1] Parolt Jazmin rizs , Gyumdlcs [10.(12)] baracklekvarral (12), Alma
Ebéd Energia: 560.38 Kcal / 2,342.39 Kj Energia: 726.93 Kcal / 3,038.57 Kj Energia: 609.12 Kcal / 2,546.12 Kj Energia: 600.99 Kcal / 2,512.14 Kj Energia: 736.25 Kcal / 3,077.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3161g 15.13 g 2199 27.89¢ 3796g 11379 2477 ¢ 16.77g 2409 32679 18.46 g 7.20g 21.37g 18.49g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72979 0.00g 2209 66.32 g 0.98g 1949 88.92 ¢ 1409 231g 82.10¢ 18.48g 2729  119.39g 2577 g 1249
Zsemle[1,
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
serset0 2y, | GseTssiot 2L @ssrssoria) o GLEECINCRL  @serssioia)
A inimargarin, Zéldséges Minimargarin, Kométa sonka . Zoldfliszeres margarinkrém,
Majkrém felvagott[6] (1,6,7), zoldpaprika felvagott[1,3,6,7,9,10], zldpaprika
e h Kigyduborka
Uzsonna
Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 236.82 Kcal / 989.91 Kj Energia: 223.79 Kcal / 935.44 Kj Energia: 235.72 Kcal / 985.31 Kj Energia: 334.67 Kcal / 1,398.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1.19g 5939 1043 g 361g 6.929 8179 2389 5.82g 9.94g 2829 4659 21509 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.809g 0.00g 0.64g 29449 0.00g 0.86 g 30.28 g 0.00g 0.86 g 30.38g 0.00g 0.86 g 30.10g 0.00g 0.70g
% Quadro Byte Zrt Oldalak 4/ 6 2026.09.21. 7:02:06 | QB - Elelem



hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege
szalami, Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Zoéldpaprika, Citromos tea

Kifii[1,6,(5,8,9,10,11,12)],
F6tt virsli, Ketchup(1),
Gylmolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizorai Energia: 331.31 Kcal / 1,384.88 Kj Energia: 307.50 Kcal / 1,285.35 K] Energia: 331.86 Kcal / 1,387.17 K] Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7679 15.68 g 5419 8.03g 12.64 g 391g 11179 13449 4079 7979 13459 4369 4649 7.49g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.63 g 8.99¢g 11049 39.88¢g 8.99¢g 1.10g 40.65g 16.72g 230g 39.13g 8.99¢g 1.16 g 60.70 g 31.19g 0.50 g

Tojasleves [1,3], . Csibe erbleves kiscsillag[1], Var_ﬁhés aImaI_eyes ’.SUIt Bugaci husgaluskaleves[12],

Csirkecombfilé porkslt Burgonyakrémleves [12], o1 an csirkés ragu(12), csirkecomb filé, Vajas Darasmetélt [1],
. . . Rakott karfiol . P N burgonya[12], Vegyes vagott .

Tészta koret orso[1] Parolt Jazmin rizs , Gyiumolcs [10.(12)] baracklekvarral (12), Aima
Ebéd Energia: 543.82 Kcal / 2,273.17 Kj Energia: 661.06 Kcal / 2,763.23 Kj Energia: 609.12 Kcal / 2,546.12 Kj Energia: 600.99 Kcal / 2,512.14 Kj Energia: 736.25 Kcal / 3,077.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.34¢ 17.86 g 2719 26.53 g 3197 g 8.30g 2477 ¢ 16.77g 2409 32679 18.46 g 7.20g 21.37g 18.49g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.759 0.00g 1699 65.53 ¢ 138¢ 2229 88.92¢g 1409 231g 82.10¢ 18.48g 2729  119.39g 2577g 1249

Zsemle[1 Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
: (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)), (3,5,6,7,8,9,10,11,12)),
(3’5’6’7,’\%&:9’1 1,12)), Minimargarin, Csirkemell Minimargarin, Loncs felvagott Minimargarin, Zala felvagott, = Zéldfliszeres margarinkrém,
Jkrem sonka (1,6,7), Z6ldpaprika Kigyouborka zéldpaprika

Uzsonna Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 Kj Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Kj Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 334.67 Kcal / 1,398.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1.19g 8.78g 8.78g 2539 8.789 14129 4559 8.38g 12.859 4279 4659 21509 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.809g 0.00g 0.64g 29.80¢g 0.00g 1.16g 30.70g 0.00g 1349 30.29¢g 0.00g 1119 30.10g 0.00g 0.70g

% Quadro Byte Zrt Oldalak 5/6 2026.09.21. 7:02:06 | QB - Elelem



hétfé kedd szerda csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Vanilids almaleves , Siilt
csirkecomb filé, Vajas
burgonya[12], Vegyes vagott
[10,(12)]

Energia: 600.99 Kcal / 2,512.14 K]
Fehérje
32679
Szénhidrat
82.10g

Tojasleves [1,3],
Csirkecombfilé porkolt ,
Tészta koret orso[1]

Csibe erbleves kiscsillag[1],
Toszkan csirkés ragu(12),
Parolt Jazmin rizs , Gyumélcs

Bugaci husgaluskaleves[12],
Darasmetélt [1],
baracklekvarral (12), Alma

Burgonyakrémleves [12],
Rakott karfiol *

Energia: 543.82 Kcal / 2,273.17 Kj
Fehérje
31.34¢g
Szénhidrat
63.75¢g

Energia: 661.06 Kcal / 2,763.23 Kj
T.Zsirsav Fehérje

2719 26.53 g

S6  Szénhidrat

1.69g 65.53 g

Energia: 609.12 Kcal / 2,546.12 Kj
T.Zsirsav Fehérje

8.30g 24779

S6  Szénhidrat

222g 88.92g

Energia: 736.25 Kcal / 3,077.53 Kj
Fehérje
21379
Szénhidrat
119.39¢g

Zsir Zsir
31.97¢g
Cukor

1.38¢g

Zsir
16.77g
Cukor
1409

T.Zsirsav
2409
S6
2319

Zsir T.Zsirsav
7209
Sé

2.72g

Zsir
18.49¢g
Cukor
25779

T.Zsirsav
423g
S6
1249

17.86 g
Cukor
0.00g

18.46 g
Cukor
18.48 g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 6/ 6
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