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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1
’ - Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], Zsemle[1, Egyenes kifli[1,6,
Trappista sajt[7], (35,6,7,89.10.11,12),  (5.89,1011,12)], Fétt virs, . (32.6:7.8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Kigyéuborka,
. Gyumolcs tea
Tizérai
Energia: 289.82 Kcal / 1,211.45 K]
Fehérje

7369
Szénhidrat
41459

T.Zsirsav
3909
S6
0.74g

Zsir
10.30g
Cukor
11.99¢g

Burgonyaleves [9,12,(1,3,7)],
Rakott brokkoli[1,6,(3,7)],
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 778.98 Kcal / 3,256.14 Kj
Fehérje
34.97g
Szénhidrat
87.32g

Ebéd
T.Zsirsav

9.57¢g

S6

2.13g

Zsir
31519
Cukor
0.20g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Majkrém
Uzsonna
Energia: 189.08 Kcal / 790.35 K]
Fehérje
7639
Szénhidrat
30.80 g

T.Zsirsav
1.19¢
So6
0.649g

Zsir
3.71g
Cukor
0.00g

% Quadro Byte Zrt

Minimargarin, Olasz felvagott,
Forralt tej [7]

Minimargarin, Méz, Citromos

Teavaj [7], Paradicsom, Tea tea

Ketchup(1), Gyumolcs tea

Energia: 216.74 Kcal / 905.97 K] Energia: 310.80 Kcal / 1,299.14 K Energia: 313.28 Kcal / 1,309.51 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5009 8.65¢g 4.08g 10.09g 11.64 g 3579 11.60g 12.13g 4.33¢g 4.649 7.49¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29619 0.00g 0409 40.60 g 15.72¢g 2109 38.95¢g 0.00g 0.96g 60.70 g 31.19¢ 0509

Zobldborsoleves (1,3,7),
Paradicsom martas[9,(1,3,7)],
Hasgombéc [3,(1,7)], Fétt

Vanilias almaleves ,
Zoldfliszeres csirkecombfilé
(1,3,7), Pérolt Jazmin rizs,

Legényfogo leves [10,
(1,3,7,12)], Granatos kocka
[1,12,(3,7)], Csemege uborka

Gombakrémleves[12,(1,3,7)],
Bolognai spagetti [1,(3,7)],

Reszelt sajt [7 , ; O
jt[7] burgonya [12], Alma Parolt kukorica(9) [10,(12)], Gylimdlcs
Energia: 628.05 Kcal / 2,625.25 Kj Energia: 810.78 Kcal / 3,389.06 Kj Energia: 639.56 Kcal / 2,673.36 Kj Energia: 676.61 Kcal / 2,828.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27619 274049 8.81¢g 28.73g 27.61g 6.59 g 32459 18.83 g 6.80 g 24559 20.68g 5.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.60 g 498¢g 1949 109.28 g 19.48 g 3.289g 91.87¢g 16.48 g 2.08g 95.97 g 2.04g 1.48g
Zsemle[1
Zsemle[1, Zsemle[1, 1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Mozaik

felvagott[1,3,6,7,9,10],
Kigyéuborka

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csirkemell
sonka

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Magyaros turékrém][7,(1,3)],
Zoldpaprika

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zoldftiszeres margarinkrém,
Zoldpaprika
Energia: 215.40 Kcal / 900.37 Kj Energia: 165.55 Kcal / 692.00 Kj

Energia: 233.96 Kcal / 977.95 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.08 g 79749 2289 7.069g 1.70g 0.88g 5679 9.93¢g 2829 4489 214649 5919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2944 g 0.009g 0.76 g 30.209g 0.00g 0.57 g 30.13 g 0.00g 0.85g 29.68 g 0.00g 0.70g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege
szalami, Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Paradicsom, Citromos tea

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], F6tt virsli,
Ketchup(1), Gyumolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizoérai
Energia: 331.31 Kcal / 1,384.88 Kj Energia: 308.19 Kcal / 1,288.23 Kj Energia: 310.80 Kcal / 1,299.14 Kj Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.67g 15.68 g 541g 7.97¢g 12619 3.92¢g 10.09g 11.64 g 357g 797g 13459 4369 4649 7.49¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.63 ¢ 8.99¢g 1109 40.18 g 8.99¢g 1.10g 40.60 g 15.72g 210g 39.13g 8.99g 1169 60.70 g 31.19¢ 0.50g
Surgonyaleves 9,1 2é((11 ‘f;’?)] Zéldborséleves (1,3.7), Vanilias almaleves , Legényfogé leves [10,
Lengsefb’gelgk (10 1y2 (1 ’3’7)i Gombakrémleves[12,(1,3,7)], Paradicsom martas[9,(1,3,7)], Zoldfiiszeres csirkecombfilé = (1,3,7,12)], Granatos kocka
Zsemle[’1 A H T Bolognai spagetti [1,(3,7)] Husgombdcl3,(1,7)], Fott (1,3,7), Pérolt Jazmin rizs,  [1,12,(3,7)], Csemege uborka
y burgonya [12], Alma Parolt kukorica(9 10,(12)], Gyimodlcs
(3,5.6,7,8,9,10,11,12)] gonya [12] ©) [10,(12)], Gy
Ebéd
Energia: 814.57 Kcal / 3,404.90 Kj Energia: 553.68 Kcal / 2,314.38 Kj Energia: 788.25 Kcal / 3,294.89 Kj Energia: 639.56 Kcal / 2,673.36 Kj Energia: 676.61 Kcal / 2,828.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.22g 19.47 ¢ 3.00g 22.07g 21.78g 5.24g 28.24 g 27.10g 6.52g 32459 18.83 g 6.80g 24559 20.68 g 5.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.01g 2209 2.30g 68.28 g 498¢g 1459 105.38 g 19.48g 298¢ 91.87g 16.48 g 2.089 95.97 g 2.04g 1.48¢g
Zsemle[1 Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3.5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3.5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
e l’\/lz,é'lirér,n T Minimargarin, Csirkemell Minimargarin, Loncs felvagott Minimargarin, Zala felvagott, = Zéldfliszeres margarinkrém,
J sonka (1,6,7), Zoldpaprika Kigyduborka Zoldpaprika
Uzsonna Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 K| Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Kj Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63g 3.71¢g 1199 8.78¢g 8.78¢g 253g 8.78¢g 14.12g 455¢g 8.38¢g 12.85g 4274 448¢g 21.46 g 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30.80 g 0.00g 0.64¢g 29.80 g 0.00g 1169 30.70g 0.00g 1349 30.29¢ 0.00g 1119 29.68 g 0.00g 0.70g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Laktézmentes
sajt[7,(1)], Zoldpaprika,
Gyumolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Paradicsom, Citromos tea

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)], F6tt virsli,
Ketchup(1), Gyumolcs tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Tizorai Energia: 357.82 Kcal / 1,495.69 Kj Energia: 308.19 Kcal / 1,288.23 Kj Energia: 310.80 Kcal / 1,299.14 Kj Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 331.32 Kcal / 1,384.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28 g 16.01g 7474 7979 12619 3929 10.09 g 11.64 g 3579 7979 13.45¢g 4369 4649 7499 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.58 g 8.99¢ 1.23g 40.18g 8.99¢ 1.10g 40.60 g 15.72g 210g 39.13¢g 8.99g 1169 60.70 g 31.19¢g 0.50 g
Burgonyaleyes [9,12,(1,3,7)], . Z6ldségleves(1,3,7), Vanilias almaleves , Legényfogo leves [10,
LP ulyka aprépecsenye(1,3,7),  Gombakrémleves(12,(1,3,7)], Paradicsomgmérté(s[g,(1,)3,7)], Zé\dftiszeres csikecombfile (1 ,3,75,312))]/,f Srandtos [kocka
encsef6ézelék [10,12,(1,3,7)], Bolognai spagetti[1,(3,7)], Hu bé p . AN
: . usgomboc[3,(1,7)], Fott (1,3,7), Pérolt Jazmin rizs,  [1,12,(3,7)], Csemege uborka
Zsemle[1, reszelt sajt /laktozm./[7,(1)] burgonya [12], Alma Parolt kukorica(9) [10,(12)], Gyimélcs
. (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] ’ ’ ’
Ebéd Energia: 814.57 Kcal / 3,404.90 Kj Energia: 628.05 Kcal / 2,625.25 Kj Energia: 721.35 Kcal / 3,015.24 Kj Energia: 639.56 Kcal / 2,673.36 Kj Energia: 676.61 Kcal / 2,828.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49229 19.47 g 3.00g 27.61g 27409 8.81g 22409 29.17¢g 6.80g 3245¢g 18.83 g 6.80g 24.55g 20.68 g 5.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.01g 2209 2309 68.60 g 498¢g 1949 90.06 g 12.99 g 271g 91.87¢g 16.48 g 2.08g 9597 ¢ 2.04g 148¢g
Zsemle[1 Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
’ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
(3’5’6’7,’\%9&:9’1 1,12)), Minimargarin, Csirkemell Minimargarin, Loncs felvagott Minimargarin, Zala felvagott, = Zéldfliszeres margarinkrém,
Jrrem sonka (1,6,7), Zdldpaprika Kigybuborka Z6ldpaprika
Uzsonna Energia: 189.08 Kcal / 790.35 Kj Energia: 235.02 Kcal / 982.38 K| Energia: 286.94 Kcal / 1,199.41 Kj Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 331.93 Kcal / 1,387.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7639 371g 1199 8.78¢ 8.78¢g 2.53¢ 8.78¢ 14129 4559 8.38¢ 12.859 4279 448¢ 21469 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.80 g 0.00g 0649 29.80 g 0.00g 1169 30.70 g 0.00g 1349 30.29 g 0.00g 1119 29.68 g 0.00g 0.70 g
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hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

Gluténm. kenyér,

Minimargarin, Trappista sajt

[7], Kigyéuborka, Gylimdlcs

tea

Tizérai Energia: 350.24 Kcal / 1,464.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 15.59 g 441g
Szénhidrat Cukor So

48.04 g 15.24 g 0.38¢g

Burgonyaleves [9,12,(1,3,7)],
Pulyka apropecsenye(1,3,7),
Lencsef6zelék [10,12,(1,3,7)]

Ebéd Energia: 675.79 Kcal / 2,824.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

449 g 19.04 g 2799

Szénhidrat Cukor So

81.85¢g 2209 1.90¢g

Abonett[6,(5)], Majkrém

Energia: 84.90 Kcal / 354.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
4879 3.61g 1.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
7649 0.00g 0.32g

Uzsonna

Nyomokban mogyorodt,

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér, Teavaj[7],
Paradicsom, Tej 2 dI[7]

Energia: 436.64 Kcal / 1,825.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7659 23.36¢g 8.16 g
Szénhidrat Cukor S6
47.23¢g 3.25¢g 0.31g

Gombakrémleves[12,(1,3,7)],
Bolognai spagetti(1,3,7),
Reszelt sajt [7]

Energia: 633.52 Kcal / 2,648.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.48¢g 28.02¢g 9.06 g
Szénhidrat Cukor S6
72359 0.98¢g 1.99¢g

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Csirkemell sonka

Energia: 128.52 Kcal / 537.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.079g 8.04¢g 2169
Szénhidrat Cukor S6
9.28¢g 0.00g 0489

Glutén mentes kenyér, Fétt
virsli, Ketchup(1), Gylimélcs
tea

Energia: 336.23 Kcal / 1,405.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 14519 335¢g
Szénhidrat Cukor Sé

4335g 18.09g 1459

Zoldborsoleves (1,3,7),
Paradicsom martas[9,(1,3,7)],
Husgombéc[3,(1,7)], Fétt
burgonya [12], Alma

Energia: 788.25 Kcal / 3,294.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28249 27109 6.52¢g
Szénhidrat Cukor Sé

105.38 g 19.48 g 2.98¢g

Abonett[6,(5)], Magyaros
tarokrém[7,(1,3)], Zoldpaprika

Energia: 61.37 Kcal / 256.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4309 1.609g 0.73g
Szénhidrat Cukor S6
7.049g 0.00g 0.25¢g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Forralt tej [7]

Energia: 373.70 Kcal / 1,562.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93¢g 17.42g 4849
Szénhidrat Cukor S6
4554 g 3.25¢g 0.60g

Vanilias almaleves ,
Zoldftiszeres csirkecombfilé
(1,3,7), Pérolt Jazmin rizs,
Parolt kukorica(9)

Energia: 639.56 Kcal / 2,673.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3245¢g 18.83 g 6.80g
Szénhidrat Cukor So
91.87¢g 16.48 g 2.08g

Hamlett, Minimargarin,
Mozaik felvagott
[1,3,6,7,9,10], Kigyéuborka

Energia: 132.88 Kcal / 555.44 K

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.

Fehérje Zsir T.Zsirsav
221g 9.70 g 2649
Szénhidrat Cukor Sé
8.30g 0.00g 0459
2026.01.09.

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Méz, Citromos
tea

Energia: 391.74 Kcal / 1,637.47 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 12.78 g 2.62g
Szénhidrat Cukor S6
67.29g 34449 0.14g

Legényfogo leves [10,
(1,3,7,12)], Granatos kocka
[12,(1,3,7)], Csemege uborka
[10,(12)], Gyimodlcs

Energia: 668.07 Kcal / 2,792.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.60 g 20.19¢g 5.06g
Szénhidrat Cukor S6
100.17 g 2.04g 2.07g

Abonett[6,(5)], Zoldf.
sajtkrém(7]

Energia: 98.11 Kcal / 410.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 4019 2.34¢
Szénhidrat Cukor S6
10.62g 0.00g 0.37g
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