Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.10.13. - 2025.10.17.

hétfé kedd csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], ’

Minimargarin, Afonyas
minidzsem, Gylimolcs tea
Tizorai Energia: 320.04 Kcal / 1,337.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
493g 7709  211g
Szénhidrat Cukor So
57409 15129  054g

Hamis gulyasleves[12,
(1,3,7)], Szerb rizseshus
(1,3,7), Csalamadé[10,15,

(12)]

Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.029g 14.08 g 2.63g
Szénhidrat Cukor S6
85.32¢g 6.50 g 3409

Ebéd

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege
szalami, Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 264.19 Kcal / 1,104.31 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.50 g 13.01g 2119
Szénhidrat Cukor Sé
29.39g 0.00g 1.10g

% Quadro Byte Zrt

Minimargarin, Miniméz ,
Forralt tej [7]

Energia: 355.11 Kcal / 1,484.36 K]
Fehérje Zsir

10.48 g
Szénhidrat
5494 g

Cukor

16.20 g 0.74 g

Sargaborsé krémleves
(1,3,7), Rakott brokkoli
tejfollel[7,(1,3)]

Energia: 689.89 Kcal / 2,883.74 K]
Fehérje Zsir

42.72¢g
Szénhidrat
69.10g

Cukor

0.00g 1259

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Zoldséges
felvagott [6], Kigyduborka

Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.98¢g 10.44 g 361g
Szénhidrat Cukor
29.53 g 0.009g 0.869g
Oldalak 14

Halkrém([4,10,(6,12)],
Citromos tea

Minimargarin, Olasz felvagott
Kakao 2 dI [7,(1,5)]

Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 Kj Energia: 347.73 Kcal / 1,453.51 Kj Energia: 256.52 Kcal / 1,072.25 Kj
T.Zsirsav

10.13 g 3.58¢g

Zoldségleves , Paradicsomos
kaposzta[1,(3,7)],
Husgombdc (1,3,7),
Gyumodlcs, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 790.19 Kcal / 3,302.99 Kj
T.Zsirsav
26.24 g 7.06 g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Eidami sajt[7],

Energia: 240.69 Kcal / 1,006.08 Kj

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
' Szarnyas majas[6], Mézes tea

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.79¢g 4159 6.20g 7.05¢g 2419
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

11.49g 0.93g 41699 12159 0.76 g

Ragu leves, Tejberizs [7],

Gylmolcsleves , Csirke kakadszorattal (1,5), Alma,
porkélt (1,3,7), Makaroni[1] Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 591.63 Kcal / 2,473.01 Kj Energia: 853.12 Kcal / 3,566.04 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17229 5.05g 27.57g 16.50 g 5.679g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

17.48g 132g  146.70g  4561g 2.06g

Zsemle[1, Zsemle[1

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], ’

Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Kigyouborka

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Gylmolcsjoghurt[7]

Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 K;j

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.14 ¢ 2719 7759 4.05¢g 21749
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.70g 43.19g 8509 0.71g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(356,7,8,9,10,11,12)] (35.6,7.8,9,10,11,12)] (3.5,6.7,8,9,10,11,12)] (356,7,89,10,11,12)], (3567 801011.12)
Mlnlmargqnn_,. Eperlekvar(12), Mlnlmall'gann, Miniméz , Halkrém '!'ejm.[4,10,(6,12)], Mlnlmarg_arln, Paradicsom, Kenc’,jn;éja:s[é ’10]’ M(,ézes’tea
Gyumolcs tea kf. Citromos tea Citromos tea Citromos tea e
Tizérai Energia: 289.77 Kcal / 1,211.24 K] Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj Energia: 236.56 Kcal / 988.82 Kj Energia: 246.68 Kcal / 1,031.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 7489 211g 445g 7459 211g 9219 8.34g 2.28¢g 4549 7489 2.12g 6.18g 5849 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.46 g 2125¢g 0.50¢g 54.70 g 25.19g 0.50g 37.02g 6.99¢ 0.77g 37.24¢g 6.99¢ 0509 41.93¢g 12.15g 0.74g
. . Zoldségleves , grizgaluskaval
(1I,-I3e?r7n)f g;g%s:iezvszss[gé’s Sargaborsé krémleve_s* [1,3], Pgraglicso?no’g kaposzta ) Gyﬁmélcsleves , C’sirkg . Ragp leves, T’ejbgrizs
(1,3.7), Csalamadé[10,15, (1,3,7), Rakott brokkoli [1 ,(3,7)]_,_ H.L_Jsgomboc[3,(1 ,7)], porkolt (1,3,7), orso tésztaval rizstejjel,, kakadszorattal
(12)] (1,3,7,12) Gylmolcs, Zsemle[1, [1] (1,5), Alma
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94 Kj Energia: 910.97 Kcal / 3,807.85 Kj Energia: 664.51 Kcal / 2,777.65 Kj Energia: 784.01 Kcal / 3,277.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02g 14.08 g 2639 39.19¢g 15.94 g 3.38¢g 27.32g 30.92¢g 7249 30.46 g 2091g 5.34g 16.31g 15159 3789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.32g 6.50g 3409 66.95 g 0.00g 151g 128.63 g 14.99¢ 3.18¢g 92.98 g 17.48 g 0.88¢ 145.05 g 36.62g 1349
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege Minimargarin, Zéldséges Snidlinges margarinkrém, Minimargarin, Sertés parizsi Minimargarin, Erdei
szalami, Kigyéuborka felvagott[6], Jégcsapretek Zoldpaprika (1,6,7,10), Kigyduborka gylimolcsds dzsem(12)
Uzsonna Energia: 318.07 Kcal / 1,329.53 Kj Energia: 228.14 Kcal / 953.63 Kj Energia: 273.26 Kcal / 1,142.23 Kj Energia: 247.31 Kcal / 1,033.76 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.08¢ 18.25¢ 6.51g 5.60g 9.45¢ 3129 4799 14.52 g 4.02g 6.86 9 11.09 g 3499 4679 7439 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.24 g 0.00g 1.31g 29.89¢g 0.00g 0.75¢g 30.71g 0.00g 0.60g 29.58¢g 0.00g 097¢ 45409 16.20 g 0.52¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(&,.526,7,8,9310,,11,12,)], (3,5,6,7,8,9,10,11_,1?)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3.,5,6,7,8.,9,10,11,.12)], (3,5,6,72;3?11%[’11,1,12)],
“Minimargarin, A_fonyas Mlnlmall'gann, Miniméz , HaIkre_m[4,1 0,(6,12)], Mlnlmarg_arln, Paradicsom, Szamyas majas[6], Mézes tea
minidzsem, Gylimolcs tea kf. Citromos tea Citromos tea Citromos tea ’
Tizorai Energia: 308.38 Kcal / 1,289.03 Kj Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 318.82 Kcal / 1,332.67 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 273.78 Kcal / 1,144.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5009 7.71g 211g 4459 7459 211g 11.63 g 12.63 g 3429 4679 7519 2.12g 6.23g 7.05¢ 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.40 g 12.12¢ 0.54¢ 54.70 g 25.19g 0.50g 39.05g 8.99g 0.96g 39.70g 8.99g 0.50 g 45909 16.20 g 0.76 g

Zoldségleves , grizgaluskaval
Sargaborsé krémleves [1,3], Paradicsomos kaposzta Gylmolcsleves , Csirke
(1,3,7), Rakott brokkoli *  [1,(3,7)], Hisgombdc[3,(1,7)], porkdlt (1,3,7), orso tésztaval

Ragu leves, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal
(1,5), Alma, Zsemle[1,

Hamis gulyasleves[12,
(1,3,7)], Szerb rizseshus
(1,3,7), Csalamadé[10,15,

1,3,7,12 Gylumolcs, Zsemle[1, 1
(12)] ( ) (3%’6,7’8,9’10’11,1[2)] [ (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj Energia: 570.80 Kcal / 2,385.94 Kj Energia: 910.97 Kcal / 3,807.85 Kj Energia: 664.51 Kcal / 2,777.65 Kj Energia: 922.79 Kcal / 3,857.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.02g 14.08¢g 2.63g 39.19¢g 15.94 g 3.38g 27.32g 30.92¢g 7249 30469 2091g 5349 20.57 g 15.58g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.32¢g 6.50 g 3409 66.95 g 0.00 g 1.51g 128.63 g 14.99g 3.18g 92.98 g 17.48¢g 0.88g 174219 36.62¢g 1749
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege Minimargarin, Zéldséges Minimargarin, Laktézmentes = Minimargarin, Baromfi parizsi Minimargarin, Erdei
szalami, Kigyéuborka felvagott[6], Jégcsapretek sajt[7,(1)], Zoldpaprika (7), Kigyéuborka gylimolcsds dzsem(12)
Uzsonna Energia: 432.65 Kcal / 1,808.48 Kj Energia: 242.47 Kcal / 1,013.52 K] Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78 g 29.06g 10919 6.37g 1047 g 3.62g 12.959 15959 7479 8.88g 14259 4519 4679 7.43g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.11g 0.00g 211g 30499 0.00g 0.88¢g 30.58 g 0.00g 1.23g 30.18 g 0.00g 1319 45409 16.20 g 0.52¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér, Margarin
(7), Afonyas minidzsem,

Gluténm. kenyér, Halkrém

Gluténm. kenyer, Magvas ' rin, 14,10,(6,12)], Citromos

Gluténm. kenyér, Teavaj [7], Gluténm. kenyér, Kenémajas

Gyiiméics tea vajkrém([7], Forralt tej [7] tea Kakao 2 dl [7,(1,5)] [6,10], Mézes tea
Tizérai Energia: 334.92 Kcal / 1,399.97 Kj Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 Kj Energia: 393.72 Kcal / 1,645.75 Kj Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.25¢g 7.99¢g 1.62g 7.964g 14.81¢g 5.069g 5549 13.63g 2.79¢ 5969 16.08 g 5889 2519 11.13g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.95¢g 18.37¢g 0.14g 46.75¢g 3.25¢g 0.31g 43619 10.24 g 041g 55.33¢g 14.74 g 0.25¢g 48.52g 15.40 g 0.38g
Hamis gulyasleves[12, S - .y . . .
(1,3,7)], Szerb rizseshus argaborso kremleves_ Zgldsegleves , Parz?dlcsom(’)s ) Qyumolcsleves ,’Cswke Ragu leves, Tejberizs [7],
(1,3.7), Csalamadé[10,15, (1 ,3,7)., _Rakott brokkoli kaposzta(1,3,7), Hgsgomboc porkolt (1,3,7), Qlutenmentes kakadszorattal (1,5), Alma
(12)] tejfollel[7,(1,3)] [3,(1,7)], Szilva orso[3]
Ebéd Energia: 564.79 Kcal / 2,360.82 Kj Energia: 689.89 Kcal / 2,883.74 Kj Energia: 554.36 Kcal / 2,317.22 Kj Energia: 669.89 Kcal / 2,800.14 Kj Energia: 714.34 Kcal / 2,985.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.024g 14.08 g 2.63g 42.72¢g 26.24 g 7.069g 19919 28.07g 6.71g 25269 19.92¢g 5499 23.31¢g 16.07 g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.32¢g 6.50¢g 3409 69.10g 0.00g 1259 53.76 g 0.00g 24749 100.98 g 17.48 g 1379 117.54 g 45619 1.66 g
H%mlett, Mlnlmal:ga_nn, Aboqett[@,(S)], Mlplmargarln, Hamlett, Minimargarin, ) Hf«,\mlett, Mlnlmarg.arlr),. . Abonett[6,(5)],
semege sz_alaml, Zoldse,ges felvagott[6], Trappista sajt[7], Z&ldpaprika Kigyduborka, Baromfi parizsi Gyimalcsjoghurt]7]
Zoldpaprika Jégcsapretek ’ (7)
Uzsonna Energia: 181.96 Kcal / 760.59 Kj Energia: 123.96 Kcal / 518.15 K] Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.13 Kcal / 510.50 Kj Energia: 138.40 Kcal / 578.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 12.88¢g 1.95¢g 2.84¢g 9.35¢g 29749 9.37¢g 15.69¢g 7.299g 1979 8.91¢g 2539 4999 3.95¢g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11.23 g 0.00g 0.70 g 6.73 g 0.00g 0.43¢g 8.45¢ 0.00g 0.83¢g 7.62¢g 0.00g 0.30g 20.03g 8.50¢g 0.39¢g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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