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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Afonyas
minidzsem, Gylimolcs tea
Tizérai Energia: 320.04 Kcal / 1,337.77 Kj

Fehérje

493¢g
Szénhidrat
57.40¢g

T.Zsirsav
211g
S6
0.54¢g

Zsir
7.70g
Cukor
15.12¢g

Szerecsendiés
burgonyakrémleves[12,(1)],
Zoldborsofézelék [12], Natar

csirkemell

Ebéd i -
Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 Kj

Fehérje
38.29¢g
Szénhidrat

69.09 g

T.Zsirsav
2169
So6
219g

Zsir
18.73 g
Cukor
8.19¢g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege
szalami, Zéldpaprika
Uzsonna Energia: 264.19 Kcal / 1,104.31 Kj
Fehérje
6.50 g
Szénhidrat

29.39 g

T.Zsirsav
2119
So6
1.10g

Zsir
13.01g
Cukor
0.00g

A glutén diéta glum.

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz ,
Forralt tej [7]

Energia: 355.11 Kcal / 1,484.36 K]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([4,10,(6,12)],
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott
Kakao 2 dl [7,(1,5)]

Energia: 347.73 Kcal / 1,453.51 K]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
' Szarnyas majas[6], Mézes tea

Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 K Energia: 256.52 Kcal / 1,072.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48 g 10.13g 3.58¢g 11.82g 12.67g 3429 10.81g 11.79¢g 4159 6.20g 7.05¢g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.94 ¢ 16.20 g 0.74 g 45.05¢g 14.99 g 0.96¢g 48.94 ¢ 11499 0.93g 41.69g 12159 0.76 g

Gulyasleves[12,(1,3,7)],
Tejbegriz [1,7],
kakadszorattal (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 786.19 Kcal / 3,286.27 Kj

Zoldségleves [9], Solet fustolt
tarjaval(1,3,7), Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Narancs

Zoldbableves(1,3,7),
Bolognai spagetti [1,(3,7)],
reszelt sajt [7]

Meggyleves, Sult csirkecomb
filé(1,3,7), Kukoricas jazmin
rizs(9), Csalamadé(12)
Energia: 677.99 Kcal / 2,834.00 Kj

Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 K| Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.049 3154g 10.74g 3421g 2041g 5549 32.27¢g 19.01g 370g 24109 15.84 g 5549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.21g 400g 1979 93469 0.00g 5079 99.72g 26.13g 2229  13477g 45459 2289
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], '
Minimargarin, Zoldséges Minimargarin, Eidami sajt[7], ~Minimargarin, Baromfi parizsi (33’6.’7’?.3'9’.1 0,11,12)],
yumolcsjoghurt[7]

felvagott [6], Kigyduborka Zoldpaprika (7), Kigyéuborka

Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj Energia: 240.69 Kcal / 1,006.08 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 1044 g 3619 7129 10.26 g 390¢g 5439 9.14 ¢ 2719 7759 4059 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.53 g 0.00g 0.86g 29.54 g 0.00g 0.74 g 29459 0.00g 0.70 g 43.19g 8509 0.71g

alapanyagokbdél késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Eperlekvar(12),
Gyumolcs tea kf.

Tizérai Energia: 289.77 Kcal / 1,211.24 K

Fehérje
4649
Szénhidrat
50.46 g

T.Zsirsav
211g
S6
0509

Zsir
748¢g
Cukor
21.25¢g

Szerecsendiés
burgonyakrémleves[12,(1)],
Zoldborséfézelék [12], Natar

csirkemell

Ebéd
Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 Kj

Fehérje
38.29¢g
Szénhidrat
69.09 g

T.Zsirsav
2169
S6
21949

Zsir
18.73 g
Cukor
8.19¢g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege

szalami, Kigyouborka

Uzsonna Energia: 318.07 Kcal / 1,329.53 Kj

Fehérje
8.08¢g
Szénhidrat
30.24 g

T.Zsirsav
6.51g
So6
1.31g

Zsir
18.25¢g
Cukor
0.00g

A glutén diéta glum.

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz ,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém Tejm.[4,10,(6,12)],
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Gylmolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Ken6émajas[6,10], Mézes tea

Energia: 297.61 Kcal / 1,244.01 Kj Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj Energia: 255.56 Kcal / 1,068.24 K] Energia: 246.68 Kcal / 1,031.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 7449 2119 9.21g 8.34¢g 2.28¢g 5749 9.48g 2869 6.18g 5849 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.64 g 23.199 0509 37.02g 6.99g 0.77g 36419 6.99g 0.72g 41.93¢g 12159 0.74 g

Gulyasleves[12,(1,3,7)],
Tejberizs rizstejjel,,
kakadszorattal (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 912.66 Kcal / 3,814.92 K|

Zoldségleves [9], Solet fustolt
tarjaval(1,3,7), Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Narancs

Meggyleves, Sult csirkecomb
filé(1,3,7), Kukoricas jazmin
rizs(9), Csalamadé(12)

Zoldbableves(1,3,7),
Bolognai spagetti [1,(3,7)]

Energia: 566.43 Kcal / 2,367.68 K] Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 Kj Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73g 23119 5.38¢g 34.21g 20419 5549 32279 19.01¢g 3.70¢g 19.51¢g 16.17 g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.73 g 4.009g 1249 93.46 g 0.00g 5.07¢g 99.72 g 26.13 g 222g 169.94 g 55.719g 2279
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zoldséges
felvagott[6], Jégcsapretek

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Kigyouborka

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Erdei
gylimolcsos dzsem(12)

Energia: 228.14 Kcal / 953.63 Kj Energia: 273.26 Kcal / 1,142.23 Kj Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5609 9459 3.12¢g 4799 14.52 g 4029 5439 9.14 g 2719 4679 7.43g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.89¢g 0.00g 0.75¢g 30.71¢g 0.00g 0.60g 29459 0.00g 0.70g 45409 16.20 g 0.52g

alapanyagokbdél késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.12.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],

Minimargarin, Eperlekvar(12),
Gyumolcs tea kf.

Tizérai Energia: 298.19 Kcal / 1,246.43 Kj

Fehérje
471g
Szénhidrat
52.46 g

T.Zsirsav
211g
S6
0509

Zsir
7499
Cukor
23.25¢g

Szerecsendiés
burgonyakrémleves[12,(1)],
Zoldborséfézelék [12], Natar

csirkemell

Energia: 605.10 Kcal / 2,529.32 Kj
Fehérje
38.29¢g
Szénhidrat
69.09 g

T.Zsirsav
2169
S6
21949

Zsir
18.73 g
Cukor
8.19¢g

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege

szalami, Kigyouborka

Uzsonna Energia: 432.65 Kcal / 1,808.48 Kj

Fehérje
11.78 g
Szénhidrat
31.11g

T.Zsirsav
10.91g
So6
211g

Zsir
29.06 g
Cukor
0.00g

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz ,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Halkrém([4,10,(6,12)],
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Paradicsom,
Citromos tea

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Fott tojas
karika[3], Mézes tea

Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 318.82 Kcal / 1,332.67 K] Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 334.32 Kcal / 1,397.46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4459 7459 2119 11.63g 12.63g 3429 4679 7519 2129 8.85g 11.37g 3.31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5470 g 25199 0509 39.05¢g 8.99¢g 0.96g 39.70 g 8.99¢g 0509 4584 g 16.20 g 0.74 g

Gulyasleves[12,(1,3,7)],
Tejberizs rizstejjel,,
kakadszorattal (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 912.66 Kcal / 3,814.92 K|

Zoldségleves [9], Solet fustolt
tarjaval(1,3,7), Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Narancs

Meggyleves, Sult csirkecomb
filé(1,3,7), Kukoricas jazmin
rizs(9), Csalamadé(12)

Zoldbableves(1,3,7),
Bolognai spagetti [1,(3,7)]

Energia: 566.43 Kcal / 2,367.68 K] Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 Kj Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.73g 23119 5.38¢g 34.21g 20419 5549 32279 19.01¢g 3.70¢g 19.51¢g 16.17 g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.73 g 4.009g 1249 93.46 g 0.00g 5.07¢g 99.72 g 26.13 g 222g 169.94 g 55.719g 2279
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zoldséges
felvagott[6], Jégcsapretek

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges margarinkrém,
Zoldpaprika

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Kigyouborka

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Erdei
gylimolcsos dzsem(12)

Energia: 242.47 Kcal / 1,013.52 K] Energia: 273.26 Kcal / 1,142.23 Kj Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.379 10.47 g 3.62g 4799 14.52 g 4.02g 8.88¢ 14259 4519 4679 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30499 0.009g 0.88g 30.71g 0.00g 0.60g 30.189g 0.00g 1319 45409 16.20 g 0.52g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(&,.526,7,8,9310,,11,12,)], (3,5,6,7,8,9,10,11_,1?)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3.,5,6,7,8.,9,10,11,.12)], (3,5,6,72;3?11%[’11,1,12)],
“Minimargarin, A_fonyas Mlnlmall'gann, Miniméz , HaIkre_m[4,1 0,(6,12)], Mlnlmarg_arln, Paradicsom, Szamyas majas[6], Mézes tea
minidzsem, Gylimolcs tea kf. Citromos tea Citromos tea Citromos tea ’
Tizorai Energia: 308.38 Kcal / 1,289.03 Kj Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 318.82 Kcal / 1,332.67 Kj Energia: 247.29 Kcal / 1,033.67 Kj Energia: 273.78 Kcal / 1,144.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5009 7.71g 211g 4459 7459 211g 11.63 g 12.63 g 3429 4679 7519 2.12g 6.23g 7.05¢ 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.40 g 12.12¢ 0.54¢ 54.70 g 25.19g 0.50g 39.05g 8.99g 0.96g 39.70g 8.99g 0.50 g 45909 16.20 g 0.76 g

Gulyasleves[12,(1,3,7)],

Szerecsendios Zoldségleves [9], Solet fustolt

! Zo6ldbableves(1,3,7), > Meggyleves, Siilt csirkecomb Tejberizs rizstejjel,,
E:;%f’;’;ﬁ';fg;ﬁvgﬂgrzrgs)] Bolognai _spaget,t(i [ ,(3?7)], tzasrjgvglg18397%021s$r:1l2e)51 ﬁ|é?1%,7), Kukoricas jazmin kakJac')sz_érattaI 5
CéKla[15] reszelt sajt /laktézm./[7,(1)] Narancs rizs(9), Csalamadé(12) Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd
Energia: 630.89 Kcal / 2,637.12 Kj Energia: 640.80 Kcal / 2,678.54 Kj Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 Kj Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 Kj Energia: 912.66 Kcal / 3,814.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.50 g 15.37 g 1.88¢ 29.27g 28.73g 8959 3421g 20.41g 5549 3227g 19.01g 3.70g 19.51g 16.17 g 429¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.69 g 0.20¢g 2639 67.05g 4.00g 1.73g 93.46 g 0.00g 5.07g 99.72g 26.13g 2.22¢ 169.94 g 55.71g 2279
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csemege Minimargarin, Zéldséges Minimargarin, Laktézmentes = Minimargarin, Baromfi parizsi Minimargarin, Erdei
szalami, Kigyéuborka felvagott[6], Jégcsapretek sajt[7,(1)], Zoldpaprika (7), Kigyéuborka gylimolcsds dzsem(12)
Uzsonna Energia: 432.65 Kcal / 1,808.48 Kj Energia: 242.47 Kcal / 1,013.52 K] Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94 Kj Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.78 g 29.06g 10919 6.37g 10479 3.62¢g 12,959 15959 7479 8.88¢ 14,259 4519 4679 7.43¢g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.11g 0.00g 211g 30499 0.00g 0.88¢g 30.58 g 0.00g 1.23g 30.18 g 0.00g 1319 45409 16.20 g 0.52¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér, Margarin
(7), Afonyas minidzsem,
Gyumolcs tea

Gluténm. kenyér, Halkrém
Tejm.[4,10,(6,12)], Citromos
tea

Gluténm. kenyér, Magvas
vajkrém([7], Forralt tej [7]

Gluténm. kenyér, Teavaj [7], Gluténm. kenyér, Kenémajas
Kakaé 2 dI [7,(1,5)] [6,10], Mézes tea

Tizérai Energia: 334.92 Kcal / 1,399.97 Kj Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 K] Energia: 393.72 Kcal / 1,645.75 K] Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
125¢ 7.999 162g 7.9649 14.81g 5.06g 5549 13.63g 2799 5.96 g 16.08 g 5.889 251g 11.13g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.95¢ 18.37g 0.14g 46.75g 3259 031g 4361g 1024 g 0.41g 55.33 g 14749 0259 4852 ¢ 15.40 g 0.38g
Szerecsendios . L Gulyasleves[12,(1,3,7)],
burgonyakrémleves[12,(1)], g aocadteves(t 7). zgisegleves [9], Selet fustoit heagyieves, Stlt csirkecomb Tejberize r[izstfaj el )
Z6ldborsofézelék [12], Natar ~ Blognai spagetti(1,3,7), tarjaval(1,3,7), Narancs  1e(1,3,7), Kukoricas jazmin kakadszorattal (1,5),
. reszelt sajt [7] rizs(9), Csalamadé(12) .
csirkemell Mandarin
Ebéd Energia: 605.10 Kcal /2,529.32 K| Energia: 683.46 Kcal / 2,856.86 Kj  Energia: 563.68 Kcal / 2,356.18 Kj  Energia: 705.98 Kcal / 2,951.00 K] Energia: 773.88 Kcal / 3,234.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.29¢g 18.73 g 216 g 2591g 3216 g 10.99¢g 29.95¢g 19.98g 5.33g 32279 19.01g 3.70g 156.25¢ 15.74 g 4.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.09 g 8.19¢ 219g 70.96 g 0.00g 2029 64.30 g 0.00g 4679 99.72 g 26.13 g 2229  140.78g 55.71g 187g
H%mlett, Mlnlmal:ga_nn, Aboqett[@,(S)], Mlplmargarln, Hamlett, Minimargarin, ) Hf«,\mlett, Mlnlmarg.arlr),. . Abonett[6,(5)],
semege sz_alaml, Zoldse,ges felvagott[6], Trappista sajt[7], Z&ldpaprika Kigyduborka, Baromfi parizsi Gyimalcsjoghurt]7]
Zoldpaprika Jégcsapretek ’ (7)
Uzsonna Energia: 181.96 Kcal / 760.59 Kj Energia: 123.96 Kcal / 518.15 K] Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.13 Kcal / 510.50 Kj Energia: 138.40 Kcal / 578.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3449 12.88 g 1959 2849 9.35¢g 297g 9.37¢g 15.69g 7299 1979 891g 2.53g 499¢g 3.95¢g 2.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.23 g 0.00g 0.70 g 6.73 g 0.00g 0.43¢g 8.45¢ 0.00g 0.83¢g 7.62¢g 0.00g 0.30g 20.03g 8.50¢g 0.39¢g

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!

% Quadro Byte Zrt Oldalak 313 2025.12.08. 8:03:47 | QB - Elelem



