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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

hétfé kedd szerda csutortok péntek szombat
Tk. kenyér[1, Tk. kenyér[1, Kenyér[1,7, Tk. zsemle[1, Kenyér[1,7 Kenyér[1,7,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], = (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (35,68 9y10 1’1 ’12)] (3,5,6,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csemege Natur vajkrém([7], Tonhalkrém[3,4,10, Margarin (7), Sertés Me;r ,aliin, (’7) i=6t,t to'é,s Szarnyas majas[6],
szalami, Paradicsom, Kigyouborka, Tejeskavé  (1,7,12)], Zéldpaprika,  parizsi(1,6,7,10), Kakad ka?ika[3] I\;Iézes t eJ;a Zo6ldpaprika, Gyiimélcs
Gyumolcs tea kf. [1,7] Gyumélcs tea kf. [7,(1,5)] ’ tea kf.
Tizorai Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj Energia: 266.80 Kcal / 1,1 15'22. Energia: 184.44 Kcal / 770.96 Kj Energia: 351.22 Kcal / 1,468.10' Energia: 198.70 Kcal / 830.57 Kj Energia: 238.26 Kcal / 995.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Ki Fehérje Zsir T.Zsirsav K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
461g 539g 221g ooog| 7400] 3840 827g 343g 0629 13739| 1005g| 4d6g 545g 429g 1669 6.16g 1037g 3.46g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2638g 6.99g 057g s877| 0990 o057 2908g 6.99g 080g 4005q| 0999 167 3241g 1215g 074g  2937g 699g 1.14g
Burgonyakrémleves Vajas galuskaleves Brokkolikrémleves[1,6,7, Gulyasleves [1,3,12,(7)], Bugaci grizgaluska leves

gydnggyell1,3,7,12], Z°'[d1b§tz'7e)‘]’eSB;z'p§;'i‘e"e' [1,3.69,(7), Solet  (3,5,8,9,10,11,12)], St Tejbegriz kakaészorattal  [1,3,7,12], Paprikas
Zoldborsofézelék [1,7], s a, étti részeltgsa'ttal kolbasszal[1,(3,7)], Taré6 = csirkecombfilé(1,3,7),  [1,7,(5)], Gyomolcs, Tk.  burgonya [12,(1,3,7)],
Din6 szelet [1, pag 17.9.0) ! rudi[6,7,(5,8)], Tk. kenyér  Rizi-bizi , Savanya[10, kenyér[1, Cékla[15], Tk. kenyér[1,
(3,6,7,9,11)] e [1,(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)] (3,5,6,7,8,9,10,11,12)]
Ebéd Energia: 518.04 Kcal / 2,165.41 Energia: 475.10 Kcal / 1,985.92 Energia: 527.46 Kcal / 2,204.78 Energia: 508.31 Kcal / 2,124.74 Energia: 542.11 Kcal / 2,266.02 Energia: 511.88 Kcal / 2,139.66
Ki Ki Ki Ki Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.20g 23.33g 4.0449 21529 2221g 6.96 g 21.92g 19.20g 8.33¢g 25689 1599¢g 285¢g 2160g 808g 2.88g 16.84g 15869 3549
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

55629 461g 1279 47.88g 200g 100g 6569g 005g 173g 6290g 202g 2469  9349g 27.17g 120g 70.71g 000g 2029

Zsemle [1], Magyaros
sajtkrém hazi[7,(1,3)],
Jégcsapretek

Egyenes kifli[1,6,
(5,8,9,10,11,12)],
Kockasajt [7,(1)]

Energia: 162.97 Kcal / 681.21 Kj Energia: 180.50 Kcal / 754.49 Kj Energia: 241.00 Kcal / 1,007.38A Energia: 163.22 Kcal / 682.26 Kj Energia: 201.75 Kcal / 843.32 Kj Energia: 228.60 Kcal / 955.55 K]

Croissant /s6s/[1,3,7,
(5,6,8,9,11)]

Turds batyu[1,7, Vanilias croissant[1,3,7, Alma, Zabszelet[1,
(3,5,6,8,9,11,12)] (5,6,8,11,12)] (3,5,6,7)]

Uzsonna . ] ] i ] ] K . ) . . ) . . ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
521g 4.33g 2679 455g 8.00g 4409 3.75g 552¢g 2.38¢g 734g 460g 2849 3.90g 11.40g 6.00g
3.15g 12.00g 6.50g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢
25659 045g 12449 2250g 6.00g 0.50 g 24359 5009 0.15¢g 30.16g 0.30g 1.06 g 2760g 3.30g 0.60g

3000g 1350g 040g

Nyomokban mogyordét, didféléket szezammagot tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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