Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Trappista sajt
[7], Zéldpaprika, Gylimdlcs
tea
Tizérai
Energia: 290.41 Kcal / 1,213.91 Kj
Fehérje
7.38g
Szénhidrat
41549

T.Zsirsav
3909
S6
0.74g

Zsir
10.31g
Cukor
11.99¢g

Burgonyakrémleves [12],
Porkolt , Zoéldbabfézelék[12],
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Ebéd
Energia: 665.68 Kcal / 2,782.54 Kj
Fehérje
33.17g
Szénhidrat
82.44 g

T.Zsirsav
3.22¢g
So6
2059

Zsir
21729
Cukor
1149

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Erdei
gylimolcsds dzsem(12)

Uzsonna Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kj

Fehérje
4679
Szénhidrat
45409

T.Zsirsav
211g
So6
0.52¢g

Zsir
7439
Cukor
16.20 g

% Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Loncsfelvagott

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Hajdu sajt[7],

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Sajtos parizsi[7, Zdldfliszeres margarinkrém,

[1,6], Tea Gylmolcs tea (1,6)], Tea Kigyouborka, Gylimodlcs tea
Energia: 239.50 Kcal / 1,001.11 Kj Energia: 289.23 Kcal / 1,208.98 K| Energia: 229.35 Kcal / 958.68 Kj Energia: 317.52 Kcal / 1,327.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 1049g¢g 3179 7319 10.29¢g 390¢g 6.18 g 9.53¢g 281g 4709 14.50 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.46 g 0.00g 0.86g 41369 11.99¢g 0749 29.59 g 0.00g 0699 41559 11.99¢g 0.60g

Erdleves kiscsillag[1],
Husgombdc [3], Tolt6tt
kaposzta apro(12), Tejfol[7,
(1)1, Alma, Zsemle[1,

Gyumoblcsleves , Fiiszeres
sult csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-

Bojtarleves[1,12], Tejberizs
[7], kakadszorat (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Zoldségleves, Bolognai
spagetti [1], reszelt sajt [7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)] kukorica(9)

Energia: 657.46 Kcal / 2,748.18 Kj Energia: 492.71 Kcal / 2,059.53 K| Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj Energia: 919.93 Kcal / 3,845.31 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.719g 30.94¢g 9.23¢g 23.58¢g 15.59 g 3569 20.52¢g 20.14 g 5279 27.88¢g 17979 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.88 g 4.00g 1779 63.529g 0.00g 29449 96.78 g 17.48 g 2589 159.53 g 45659 2269

Zsemle[1 Zsemle[1 Zsemle[1
i, 1, 1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Jégcsapretek

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém[7],
Paradicsom

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Sajtos parizsi[7,
(1,6)], Kigyouborka

Energia: 226.88 Kcal / 948.36 Kj

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz
Energia: 227.33 Kcal / 950.24 Kj

Energia: 200.75 Kcal / 839.14 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.59¢9 9444 2.869g 4919 6.46 g 4.089g 5.639g 9.34¢g 2819 4369 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.67 g 0.009g 0.72g 30.36 g 0.00g 0409 29.68 g 0.00g 0.69g 45409 16.20 g 0.50g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Majkrém, Zéldpaprika,
Citromos tea

Tizérai Energia: 233.36 Kcal / 975.44 Kj

Fehérje
8.08¢
Szénhidrat
41.00g

T.Zsirsav
3.82¢g 1199
Cukor Sé
8.99¢g 0649

Zsir

Burgonyakrémleves [12],
Porkolt , Zéldbabfézelék[12],
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 665.68 Kcal / 2,782.54 Kj
Fehérje
33.17¢g
Szénhidrat
82449

Zsir T.Zsirsav
21.72g 3.22¢g
Cukor Sé
1.14g 2059

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Erdei
gyumolcsos dzsem(12)

Uzsonna Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kj

Fehérje
4679
Szénhidrat
45409

T.Zsirsav
7439 211g
Cukor S6
16.20 g 0.52¢g

Zsir

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Loncs felvagott
[1,6], Citromos tea

Energia: 345.70 Kcal / 1,445.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89¢g 16.25¢g 5369
Szénhidrat Cukor S6
39.30g 8.99¢g 1.62g

Zoldségleves, Bolognai
spagetti [1]

Energia: 583.09 Kcal / 2,437.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23174 25.32¢g 5669
Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 4.00g 1.28g
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Energia: 302.60 Kcal / 1,264.87 K]
Fehérje
9449
Szénhidrat
30.94 g

Zsir T.Zsirsav
15.52 g 5119
Cukor S6
0.00g 1.389g

Oldalak 2/ 4

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 321.58 Kcal / 1,344.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.01g 14.29¢g 4519
Szénhidrat Cukor S6
38.84¢g 8.99¢g 1.309g

Eréleves kiscsillag[1],
Husgombdc [3], Tolt6tt
kaposzta apré(12), Alma,
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 485.88 Kcal / 2,030.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43g 15.00 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.29g 0.00g 293¢
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Sargarépa hasab

Energia: 342.82 Kcal / 1,432.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4779 21509 592¢g
Szénhidrat Cukor S6
31.93¢g 0.00g 0.79¢9

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csirkemell
sonka, Citromos tea

Energia: 284.32 Kcal / 1,188.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.37g 9.25¢g 2679
Szénhidrat Cukor S6
39.30g 8.99¢g 1.38¢g

Gyumoblcsleves , Fiiszeres
sult csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-

kukorica(9)
Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.52g 20.14 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
96.78 g 17.48 g 2589
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zala felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj
Fehérje
9.81¢g
Szénhidrat
30.99g

Zsir T.Zsirsav
14.66 g 5009
Cukor S6
0.00g 1319

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Kigyduborka, Barackos tea

Energia: 306.16 Kcal / 1,279.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 14.48 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6
38.79¢g 8.99¢g 0619

Bojtarleves[1,12], Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorat (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 968.60 Kcal / 4,048.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.88g 17.75¢g 4469
Szénhidrat Cukor Sé
178.99¢g 55919 2.28g
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz

Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36 g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6
45409 16.20 g 0.50¢g
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hétfé kedd szerda csutortok péntek
Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1, Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Majkrém, Zéldpaprika,
Citromos tea

Tizérai Energia: 233.36 Kcal / 975.44 Kj

Fehérje
8.08¢
Szénhidrat
41.00g

T.Zsirsav
3.82¢g 1199
Cukor Sé
8.99¢g 0649

Zsir

Burgonyakrémleves [12],
Porkolt , Zéldbabfézelék[12],
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 665.68 Kcal / 2,782.54 Kj
Fehérje
33.17¢g
Szénhidrat
82449

Zsir T.Zsirsav
21.72g 3.22¢g
Cukor Sé
1.14g 2059

Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Erdei
gyumolcsos dzsem(12)

Uzsonna Energia: 270.33 Kcal / 1,129.98 Kj

Fehérje
4679
Szénhidrat
45409

T.Zsirsav
7439 211g
Cukor S6
16.20 g 0.52¢g

Zsir

Quadro Byte Zrt

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Loncs felvagott
(1,6,7), Citromos tea

Energia: 319.46 Kcal / 1,335.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
851¢g 14.05¢g 4559
Szénhidrat Cukor S6
39.10¢g 8.99¢g 1349

Zoldségleves, Bolognai
spagetti [1], reszelt sajt
Nlaktézm./[7,(1)]

Energia: 657.46 Kcal / 2,748.18 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71¢g 30.94 g 9.23¢g
Szénhidrat Cukor S6
66.88 g 4009 1779
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Olasz felvagott,
Zoldpaprika

Energia: 302.60 Kcal / 1,264.87 K]
Fehérje
9449
Szénhidrat
30.94 g

Zsir T.Zsirsav
15.52 g 5119
Cukor S6
0.00g 1.389g

Oldalak 3/4

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

Energia: 301.28 Kcal / 1,259.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7919 12.59¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.68g 8.99¢g 1.10g

Eréleves kiscsillag[1],
Husgombdc [3], Tolt6tt
kaposzta apré(12), Alma,
Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 485.88 Kcal / 2,030.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.43g 15.00 g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor Sé
63.29g 0.00g 293¢
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Paradicsom

Energia: 334.04 Kcal / 1,396.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 21479 592¢g
Szénhidrat Cukor S6
30.10g 0.00g 0.70g

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Csirkemell
sonka, Citromos tea

Energia: 273.42 Kcal / 1,142.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87g 8.80g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6
39.10g 8.99¢g 1.16g

Gyumoblcsleves , Fiiszeres
sult csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-

kukorica(9)
Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.52g 20.14 g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
96.78 g 17.48 g 2589
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Zala felvagott,
Jégcsapretek

Energia: 296.15 Kcal / 1,237.91 Kj
Fehérje
9.81¢g
Szénhidrat
30.99g

Zsir T.Zsirsav
14.66 g 5009
Cukor S6
0.00g 1319

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Zo6ldftiszeres margarinkrém,
Kigyduborka, Barackos tea

Energia: 306.16 Kcal / 1,279.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4679 14.48 g 4.01g
Szénhidrat Cukor S6
38.79¢g 8.99¢g 0619

Bojtarleves[1,12], Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorat (1,5),
Mandarin, Zsemle[1,
(3,5,6,7,8,9,10,11,12)]

Energia: 968.60 Kcal / 4,048.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.88g 17.75¢g 4469
Szénhidrat Cukor Sé
178.99¢g 55919 2.28g
Zsemle[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Minimargarin, Miniméz

Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.36 g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6
45409 16.20 g 0.50¢g
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hétfé

kedd

szerda

csutortok

péntek

Gluténm. kenyér, Zoldf.

sajtkrém([7], Zoldpaprika,
Citromos tea

Tizérai Energia: 288.19 Kcal / 1,204.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3479 10.00 g 3429
Szénhidrat Cukor So
4550 g 10.24 g 0349

Burgonyakrémleves [12],
Porkolt , Zoéldbabfézelék[12]

Energia: 526.90 Kcal / 2,202.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.91g 21.29¢g 3.01g
Szénhidrat Cukor Sé
53.28 g 114 g 1.65¢g

Abonett[6,(5)], Minimargarin,
Erdei gyimdlcsds dzsem(12)
Energia: 183.45 Kcal / 766.82 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2669 7509 1999
Szénhidrat Cukor Sé
25.24 g 16.20 g 0249

Uzsonna

A glutén diéta glum.

Gluténm. kenyér, Snidlinges
Vajkrém(7], Vanilias tej[7]

Energia: 408.90 Kcal / 1,709.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.63g 16.49¢g 6.07g
Szénhidrat Cukor Sé

56979  13.24g  0.29g

Zoldségleves, Bolognai
spagetti, reszelt sajt [7]

Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.58¢g 31.56 g 9.48 g
Szénhidrat Cukor S6
70.63 g 0.00g 1.82g

Hamlett, Minimargarin, Olasz
felvagott, Zoldpaprika

Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3469 11.26 g 3.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
8.39¢g 0.00g 0549

alapanyagokbdl késziil,

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Laktézmentes
sajt[7,(1)], Gyimdlcs tea kf.

Energia: 366.75 Kcal / 1,533.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.41g 18.39¢g 6.199g
Szénhidrat Cukor Sé

4311g  1024g 063g

Eréleves kacsatésztaval,
Husgombéc [3], Tolt6tt
kaposzta apro(12), Tejfol[7,
(1)], Aima

Energia: 356.93 Kcal / 1,491.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.89¢g 14.65¢g 3.38¢g
Szénhidrat Cukor S6
36.52¢g 0.00g 295¢g

Hamlett, Snidlinges vajkrém
[7], Sargarépa hasab

Energia: 75.08 Kcal / 313.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1299 3249 1979
Szénhidrat Cukor S6
9.25¢g 0.00g 0.06g

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Zala felvagott,
Forralt tej [7]

Energia: 431.54 Kcal / 1,803.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01g 21.92¢ 5699
Szénhidrat Cukor S6
46.89 g 3.25¢g 0.81g

Gyumoblcsleves , Fiiszeres
st csirkecombfilé
(1,3,6,7,10,11), Petr.
jazminrizs , Parolt ceruzabab-
kukorica(9)

Energia: 631.73 Kcal / 2,640.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.52¢g 20.14¢g 5279
Szénhidrat Cukor Sé
96.78 g 17.48 g 2589

Gylmolcsjoghurt[7], Abonett
6.(5)]

Energia: 138.40 Kcal / 578.51 Kj

Fehérje Zsir

4999 395¢g 2029

Szénhidrat Cukor S6

20.03 g 8.50¢g 0.39g

T.Zsirsav

de nyomokban glutént tartalmazhat.

Gluténm. kenyér,
Zo6ldfliszeres margarinkrém,
Kigyouborka, Gylimdlcs tea

kf.
Energia: 359.62 Kcal / 1,503.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.18¢g 19.80 g 452g
Szénhidrat Cukor Sé
43.39g 10.24 g 0.25g

Bojtarleves[12], Tejberizs [7],
kakadszorat (1,5), Mandarin

Energia: 782.94 Kcal / 3,272.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.10g 17.58 g 5969
Szénhidrat Cukor S6
131179 45659 1.87g

Hamlett, Kefir [7]

Energia: 129.20 Kcal / 540.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 5459 3.48¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.03g 0.00g 0.06g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!
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