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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2026.01.26. - 2026.01.30.

% Quadro Byte Zrt

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tk kenyert, Zsemle[1, Tk. kenyér[1, Tk. kenyert, Tk. kenyér[1,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Trappista sajt
[7], Z6ldpaprika, Gylimdlcs

tea kf.

Energia: 267.94 Kcal / 1,119.99 Kj

Fehérje
1213 g
Szénhidrat
28.48 g

Tizérai
T.Zsirsav
6.46 g
So
1.10g

Zsir
11.15¢g
Cukor
8.99¢g

Burgonyakrémleves

gyonggyel[1,3,7,12],
Zoldborsoés csirkemell[1,7],

Parolt rizs
Ebéd Energia: 501.69 Kcal / 2,097.06 Kj
Fehérje

24.89 g
Szénhidrat

68.29 g

T.Zsirsav
2329
So6
0.82g

Zsir
13.82¢g
Cukor
0.00g

Pizzas csiga[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11,12)]
Uzsonna Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Fehérje
5.58 g
Szénhidrat

19.20g

T.Zsirsav
5229
So6
1209

Zsir
9.60 g
Cukor
394¢g

Nyomokban mogyorodt,

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Csirkemell
sonka, Jégcsapretek,
Tejeskave[1,7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Snidlinges vajkrém(7],
Kigydéuborka, Vanilias tej[7]

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Margarin (7), Baromfi parizsi
(7), Gyimolcs tea kf.

(3,5,6,7,8,9,10,11,12)],
Padlizsankrém(7], Gyimolcs
tea kf.

Energia: 340.64 Kcal / 1,423.88 K]
Fehérje
11.51¢g
Szénhidrat
51.89¢g

Energia: 193.06 Kcal / 806.99 Kj
Fehérje
5.78¢g
Szénhidrat
27.72g

Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj
Fehérje
12.77g
Szénhidrat
39.16 g

Energia: 193.85 Kcal / 810.29 K]
Fehérje
6.03g
Szénhidrat
34.38g

T.Zsirsav
230g
S6
0.77g

Zsir
6.06 g
Cukor
8.99¢g

T.Zsirsav
3.77¢g
S6
0.68g

Zsir T.Zsirsav
1.60g
Sé

0.64g

T.Zsirsav Zsir
290g
Sé

107g

Zsir
9.05¢g
Cukor

11499

6.30g
Cukor
9.99¢g

297g
Cukor
8999
Eréleves csigatészta[1,3],

Fétt tojas [3], Soskamartas
[1,7], F6tt burgonya [12],

Bojtarleves[1,7,12], Piskota
[1,3,(5,6,7,8,10,11,12)],
csokiontettel [1,(5)],

Karalabéleves, vajas galuska
[1,3,6,(7)], Milanoi spagetti
masképp, reszelt sajt[1,7]

Gyumodlcsleves [1,7], Rantott
sajt [1,7,(3,6)], Kukoricas rizs
(9), Tartarmartas [3,7,10,(1)]

Gylmolcs Gylmolcs
Energia: 519.52 Kcal / 2,171.59 K| Energia: 592.00 Kcal / 2,474.56 K| Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 K| Energia: 528.76 Kcal / 2,210.22 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.399g 19.29¢g 5169 1754 g 12.71g 3.03¢g 12559 20.17g 5479 13.05¢g 16.91g 5.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.97 g 5499 2.10g 95.89¢g 16.98 g 1.289g 72959 8.19¢g 1.04 9 76.38g 42.02g 1379
55 6T7kék§%e:[: 12 R. zsemle[1, Egyenes kifi[ 1,6,
Margarin (7). Soproni (3,5,6,7,8,9,10,11,12)], (5,8,9,10,11,12)], Sajtos croissant[1,3,7]
9 » S0P Gyiimalcs joghurt [7] Péréhagymas sajtkrém[7]

felvagott

Energia: 160.80 Kcal / 672.14 Kj Energia: 184.20 Kcal / 769.96 Kj Energia: 196.94 Kcal / 823.21 Kj Energia: 190.00 Kcal / 794.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 6.40g 2669 5869 2609 2129 6.719g 6.86 g 4199 6.50 g 10.00 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.06 g 0.00g 0.81g 33409 11.23¢g 0.69g 27.04 g 0.13g 1.06 g 18.00 g 0.75¢g 0.90¢g

didféléket szezdmmagot tartalmazhat.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 171 2026.01.22. 16:01:33 | QB - Elelem



