Kedves Gyerekek! Kedves Sziil6k!

Ahitat:

Szoktak mondani, hogy a lelklink egy Isten alaku (ir /,forma”. Tudjatok, van ez a jaték.

Ha egy kor formdn egy kockat szeretnénk betenni, akkor nem sikeriilne, mert nem az illik
bele. llyen a lelkiink is.

Az emberek megprobaljak sok dologgal betdlteni a lelkiiket, de semmi mas nem fog teljesen
belepasszolni, mint Isten. Tehat barmivel prébaljuk ,,megitatni” a lelklinket, csak attdl a
vizt6l nem lesz tobbet szomjas, amit Jézustol kaphatunk.

Hogyan tudunk Jézustdl vizet venni? Ugy hogy befogadjuk 6t a sziviinkbe!

Mese:
(Orosz népmese)

A vajaspanké

Elt egyszer egy Gregember és egy dregasszony. Kéri az ember az asszonyt:

-Suiss nekem anyjuk vajaspankaot!

-Ugyan mibdl slissek? Egy csepp lisztlink sincs.

-Ej, te asszony! Kapard le a kosar oldalat, seperd fel a magtart: hatha keril igy egy kis
liszt.

Ugy is tett az dregasszony: lekaparta a kosar oldalat, felseperte a magtart, s keriilt is liszt
két marékkal. A tésztaba tejfelt kevert, pankét vagott bel6le, kistitotte vajban s kitette a
pankat az ablakba hdlni.

Elunta magat a vajaspankd, legurult a l6cara, a l6cardl a padlora, s a padlordl legurult az



ajté felé. Atgurult kiiszobon a torndcra, a tornacrdl a lépcsére, a lépcsérél az udvarra, az
udvarbdl tul a kapun, mindig messzebb és messzebb. Gurult, gurult az Uton és szembe jott
vele egy nyul.

-Megeszlek te vajaspankd!

-Ne egyél meg sandaszemdi! Inkabb hallgasd meg milyen szépet énekelek neked! A nyul
hegyezni kezdte a fiilét, s a vajaspanko rakezdte az éneket:

Vajaspdankd a nevem
Elmondom eredetem:
Magtdrban sepertek,
Kosarrol kapartak

Tejfellel kevertek
Kemencén siitottek
Ablakon hiitottek.
Megszoktem az otthonomtdl
Gazduramtdl, asszonyomtdl
Mért féljek nyul téled?
Megszokom elbled!

S tovabb gurult. Ugy elt(int a nydl szeme el8l mintha ott sem lett volna. Begurult a
vajaspanko az 6svényen az erddbe, s talalkozott a farkassal.

-Megeszlek te vajaspankd!

-Ne egyél meg ordas farkas! Szépet énekelek neked. Es fujni kezdte:

Vajaspanké a nevem
Elmondom eredetem:
Magtarban sepertek,
Kosarrél kapartak

Tejfellel kevertek

Kemencén sitottek

Ablakon hiitottek.
Megszoktem az otthonomtol
Gazduramtdl, asszonyomtol
Megszoktem a nyultdl,
Miért féljek farkas téled ?
Mindjart megszokom el6led!

S tovabb gurult. Ugy elt(int a farkas szeme el8l mintha ott sem lett volna. Gurult, gurult a
vajaspanko az erd6ben, s szembe jott vele a medve. Csortet, tori a lombot, rontja a bokrot.

-Megeszlek te vajaspankd!

-Ne egyél meg tanyértalpas, ugyan miért is ennél meg? S a vajaspankd mar ra is kezdte:

Vajaspanké a nevem
Elmondom eredetem:
Magtarban sepertek,
Kosarrél kapartak

Tejfellel kevertek

Kemencén siitottek

Ablakon htottek.
Megszoktem az otthonomtol



Gazduramtdl, asszonyomtal
Megszoktem a nyultdl,
Ordas farkas urtal,

Miért félnék medve téled?
Megszokom mindjart el6led!

S tovabb gurult. Ugy elt(int a medve szeme el8l mintha ott sem lett volna. Gurult, gurult a
vajaspanko, s szembe jott vele a réka.
- J6 napot vajaspanké! Ej milyen joképd, milyen pirospozsgds vagy! De a vajaspankd mar
ra is kezdte:

Vajaspankd a nevem
Elmondom eredetem:
Magtarban sepertek,
Kosarrél kapartak

Tejfellel kevertek

Kemencén sitottek

Ablakon htottek.
Megszoktem az otthonomtdl
Gazduramtél, asszonyomtol
Megszoktem a nyultdl,
Ordas farkas urtal,

Macké Miska urtél,

Miért féljek hat tet6led?
Megszokom konnyen el6led!

-Felséges ének! - sz6lt a réka. Csak az a baj, hogy megoregedtem kedvesem, rosszul
hallok. Ulj csak ide az orrocskdmra, s fujd el még egyszer!

Nagyon jol esett a vajaspankdnak, hogy igy megdicsérték az énekét. Felugrott a roka
orrara és Ujrakezdte:

-Vajaspankd a nevem...

Abban a pillanatban a roka-hamm-bekapta.

Ha a réka a vajaspankdt be nem kapta volna, az én mesém is tovabb tartott volna!

"Itt a vége, fuss el véle, kerekerd6 kozepébe!"

A mese utdn készithetiink egyiitt a gyerekekkel valamilen siiteményt, ugy hogy 6k is
kivegyék a munkabdl a résziiket megélve a kozos siités oromét.

Egy szinez6 a meséhez:



Csaladi korjatékként eljatszhaté a Mély kutba tekintek c. dalos jatékot.




