Abhitat

»Békességet hagyok nektek: az én békességemet adom nektek; de nem ugy adom nektek,

ahogyan a vilag adja.” Jn. 14.27
Beszélgessiink!

Tortént mar veled olyan, hogy azt vetted
¢észre, hogy csend van koriilotted?

Hogy nem hallasz embereket beszélni,
nevetni, nem hallasz autokat, gépeket, nem

sz0l sehol a zene, nem ugatnak kutyak sem?

En egy nyaralas alkalmaval egyszer egy
tengerparton megtapasztaltam ezt. Kitiltem

hajnalban a tengerpartra napfelkeltét nézni.

Csend volt koriilottem. A tenger békésen
hullamzott, siralyok ropkodtek, reggelit vadasztak maguknak, mikdzben szépen lassan egyre

vilagosabb lett. Egy 0j nap kezdddott. Azt éreztem, hogy errdl a békérdl beszél nekiink Jézus.

Nem kellett sietnem sehova. Nem kellett egy
emberekkel teli buszon nyomorognom, vagy
tirelmetleniil sorban allnom egy boltban a
pénztarnal; és még sorolhatnék olyan helyzeteket,
amikben nehéz megtaldlnunk a békét.

Nehéz elcsendesedni és megszolitani az Istent, ha

koriilottiink nincs csend.

A Biblidban t6bb helyen is olvashatjuk, hogy Jézus is otthagyta a tdmeget, elvonult egy
csendes helyre, hogy imadkozni tudjon.

»INagyon koradn, a hajnali sziirkiiletkor felkelt, kiment, elment egy lakatlan helyre, és ott
imadkozott”. MK. 1.35

Probalj meg egy kicsit most te is elcsendesedni!

Enekeljiink!
Szivem csendben az Urra figyel. .. https://www.youtube.com/watch?v=cxwl1vT7eFk



https://www.youtube.com/watch?v=cxwI1vT7eFk

Tordon Akos: Pilleruha

Volt egyszer egy takacsmiihely, benne hét szovOszéken sz6tt egyszerre a takacs, akkora volt a
szovétudomanya. De ha jol meggondoljuk, nem is volt ebben semmi csodalatos, hiszen a Pok
volt a takacsmester, a pokok meg ugy jonnek erre a vilagra, hogy mar tovir6l hegyire ismerik a
takacsmesterséget. EQy napon a kaposztapille kopogtatott be hozza:

— J6 napot, jo napot, P6k mester!

— Neked is jo napot, Kis kaposztapille!

— Latom, latom, sz6 kegyelmed...

— Szovok, szovok, szovogetek, hétféle selyemszovetet...

— Selyemszovet kellene nekem is. Pilleruhanak valo jo selyem! Minden lepke olyan fényes,
olyan kényes, szivarvanyos, ragyogo, csak én vagyok ilyen szegényes.

— No, ezen konnyen segithetiink! Hétszer hétféle csillog6 selymem van. Mindbdl lehet
pilleruhat varratni. A feleségem szépen varr. Olyan ruhad lesz, kis kaposztapille, hogy a
Pillangok Kiralyndje sem visel kiilonbet!

Valogatott, valogatott a kaposztapille, mire kivalasztotta, POkné asszony mar mértéket is vett
réla, mire kifizette a selyem arat, mar kész is volt a selyemruha.

Hej, pomadé, paradé, karalabé! A kaposztapille nem ismert magara. Halalkodott a Poknak,
halalkodott a Poknénak, s Kilibegett az ajton. Libegett, libegett a kertben.

— Nicsak, de kioltozkodott a kis kaposztalepke! — szolt le a nap az égrol.

— Rettent6! — komorodott el a lepke. — Megismert a nap! Nem elég diszes a pilleruham!!!
Azzal visszaszallt a pok miihelyébe.

— Takacsom, takacsom, én kedves takacsom, egy a kivansagom: szebb ruhara vagyom!

Hét szoviszéken szott a Pok, ugy felelt munka kozben:

— Valassz magadnak selymet, megvarrja a feleségem!

Valogatott, valogatott a kaposztapille, mire kivalasztotta legtarkabbat, Pokné asszony mar
mértéket Is vett rola, mire kifizette a selyem arat, mar kész is volt a selyemruha.

Hej, pomadé, paradé, karalabé! A kaposztapille nem ismert magara. Halalkodott a poknak,
halalkodott a Poknénak, s kilibegett az ajton. Libegett, lebegett a réten.

— Nicsak, de kioltozkodott a kis kaposztalepke! - nevetett le ra a kék ég.

— Rettentd! — komorodott el a lepke. — ram ismert az ég is!

Azzal visszaszallt a pok miihelyébe.

— Takacsom, takacsom, én kedves takacsom, egy a kivansagom: szebb ruhara vagyom!



Hét szovbszéken szétt a Pok, tgy felelt munka kozben:

— Valassz magadnak selymet. Megvarrja a feleségem!

Valogatott, valogatott a kaposztapille. Valogatott harom nap és harom é&jjel. Mire kivalasztotta
legcsillogobbat, Pokné asszony mar mértéket is vett rola, mire kifizette a selyem arat, mar kész
is volt a selyemruha. A legcsillogobb pilleruha.

Hej, pomadé, paradé, karalabé! A kaposztapille nem ismert magara. Halalkodott a poknak,
halalkodott a Poéknénak, s kilibegett az ajton. Libegett, lebegett a to felett.

— Lam, a kis kaposztalepke! — mosolyodott el a to. — A ragyogasaval akarja becsapni a vilagot...
Elszégyellte magat a kaposztapille. Szégyenében visszaszallt a takacsmiihelybe. Bekopogott az
ajton, de senki sem valaszolt a kopogasra, mert a Pok feleségestiil elutazott eziistos 6kornyalon.
A kaposztapille levetette a csillogd pilleruhat, s odaakasztotta a kilincsre. Még most is ott van,
ha el nem fujta a szél. De azota, ha barhol lebeg a kaposztalepke, igy szol a nap, az ég, a to:

— Nézzétek, milyen szép ez a kis fehér kaposztalepke!

Hallgassatok meg Gryllus Vilmos: Lepke és virag c. gyerekdalat!
https://www.youtube.com/watch?v=gEOLBVsF6a8

Készitslink lepkét!


https://www.youtube.com/watch?v=gEOLBVsF6a8

1. Fessiink le egy WC papir gurigat, vagy vonjuk be szines papirral.

2. Hajtsunk félbe egy szines papirt, rajzoljuk meg a lepke szarnyanak felét a hajtas mentén,
majd vagjuk ki!

3. Diszitsiik ki a szarnyat, ahogyan szeretnénk!

4. Készitsiink csapokat zseniliabol, vagy papirbol és ragasszuk ra a gurigara.
5. Rajzoljunk arcot a lepkének!
6. Ragasszuk r4 a szarnyat a lepke testére!
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