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Csipkebokor Ovoda

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. . . Kenyér, Margarin Light, Ovari . , -
Kenyér, Kedvenc izek majas, Kalacs. Forralt tei sa(?t ):]eé, csz grztek Igar"clgk:s Zsemle , Teavaj, Kenyér, Magyaros vajkrém,
Zoldpaprika, Meggyes tea ’ g It Jeg ptea ’ Zoldpaprika, Kakad Gyumoblcs tea kf.
Energia: 156.36 Kcal / 653.58 Kj Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 235.16 Kcal / 982.97 K] Energia: 353.01 Kcal / 1,475.58 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 1109 0.34g 10.90 g 9.25g 358¢g 12.28g 790g 4549 10.98 g 13.01g 5369 350g 4429 2.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.67 g 6.99g 041g 38.60 g 4.05¢g 0.62g 28.03g 6.999g 1619 45.36 g 7.009g 1.07g 28.55¢g 6.99g 0.60g
1,(3).(5),(6).(7).(8).,(9).(10),  1,3,6,7,(5).,(8),(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10), 1,7,(5) 1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10),
(11).(12) (12) (11),(12) (11),(12)
Grizaaluska leves. Temesvari Karfiolleves kiscsillag, ken éggr:kg?/glémgl\(lgsoszta Zelleres paradicsomleves, Tordai betyarleves,
s% rtéstokan I,Detr fizs Bolognai spagetti masképp, f(’ize)llék E be\}a daltpCerix Rantott sajt , Paroltrizs,  Szilvalekvaros derelye fahéjas
Y ’ reszelt sajt ’ gl)éenyégr’ ’ ’ Tartarmartas szorattal, Gyimolcs, Kenyér
Energia: 528.36 Kcal / 2,208.54 Kj Energia: 466.02 Kcal / 1,947.96 Kj Energia: 559.69 Kcal / 2,339.50 Kj Energia: 550.42 Kcal / 2,300.76 Kj Energia: 500.21 Kcal / 2,090.88 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.17 g 2426 g 6.61g 24729 17.70 g 4499 26.10g 18.64 g 52449 13.74 g 20.22g 5209 16.74 g 6.69 g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.49 g 0.00g 051g 52.21g 3.00g 0959 69.60 g 8.28¢ 1.07g 7715¢g 8249 1.04g 87.77g 22689 1.30g
13,7 1,4,7,(3) 1,3,6,7,12,(5),(8),(9),(10),(11) 1,3,7,9,10,(6) 1,3,7,12,(5),(6),(8),(9),(10),
(11)
Kenyér, Margarin Light, . .
Zsemle , Vanilias turékrém Zoldséges felvagott, Kakaods csiga Kenyerégllasrg:g Light, Kifli, Puding dobozos
Kigyéuborka P
Energia: 215.73 Kcal / 901.75 Kj Energia: 171.25 Kcal / 715.83 K] Energia: 174.40 Kcal / 728.99 Kj Energia: 137.80 Kcal / 576.00 Kj Energia: 240.48 Kcal / 1,005.21 K;j
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.21g 3779 1.96 ¢ 6.06 g 4919 1779 2289 9.60g 4409 6.459 350g 146 g 6.70 g 5309 2859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.56 g 4.50g 0.86g 2420 g 0.00g 0.849 19.60 g 6.80 g 0.33g 19.04 g 0.06 g 0.859 4112g 13.26 g 0.759
1,7 (11,(13)),((152)5(6),(7),(8),(9),(10), 1,3,(5),(6).(7),(8),(9),(11),(12) 21,(1?3)2(152),(6),(7),(8),(9),(10), 1,6,7,(5).(8),(9),(10),(11),(12)

A glutén diéta glum. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmazhat.
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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