Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14.

-2024.10.18.

hétfo

kedd

szerda

csutortok péntek

Zsemle, Minimargarin,
Malnalekvar, Gyimolcs tea
Energia: 302.24 Kcal / 1,263.36 Kj
Fehérje
4649
Szénhidrat Cukor So
5320 g 22.39g 0.50¢g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

T.Zsirsav
211g

Zsir

Tizorai 7.58¢g

Hamis gulyasleves, Bacskai
rizseshus , Savanyu

Energia: 570.76 Kcal / 2,385.78 Kj
Fehérje
2494 g
Szénhidrat
88.51¢g
12,(1).(3).(7)

T.Zsirsav
2289
S6
3309

Zsir
13.28¢
Cukor
5599

Ebéd

Zsemle, Kockasajt ,
Kigyéuborka

Energia: 174.54 Kcal / 729.58 Kj
Fehérje
6.01g
Szénhidrat Cukor S6
30.159g 0909 0.96¢g

1,6,7,(3).(5).(8).(9).(10),(11),
(12)

T.Zsirsav
211g

Uzsonna &l

3249

% Quadro Byte Zrt

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz , Forralt tej

Energia: 355.11 Kcal / 1,484.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48 g 10.13 g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
54.94 g 16.20 g 0.74 g

1,6,7,(3).(5).(8).(9).(10),(11),
(12)

Karotta krémleves, Rakott
karfiol *

Energia: 554.27 Kcal / 2,316.85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 23.34 g 6479
Szénhidrat Cukor S6
55.63 g 0.16 g 1849
7,12,(1),(3)

Zsemle, Minimargarin,
Csemege szalami,
Kigyéuborka

Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K]
Fehérje
6.49¢g

T.Zsirsav
4759

Zsir
13.92¢g
Szénhidrat Cukor Sé
29.714g 0.06 g 0.98g
1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),

Oldalak 16

Zsemle, Halkrém, Citromos
tea

Energia: 343.99 Kcal / 1,437.88 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.82g 12.67g 3429
Szénhidrat Cukor S6
45.05g 14.99 g 0.96g

1,4,6,10,(3),(5),(7).(8).(9),
(11),(12)

Zodldségleves , Paradicsomos
kaposzta, Hisgomboc ,
Banan, Zsemle

Energia: 856.65 Kcal / 3,580.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.059 29.16 g 6.889g
Szénhidrat Cukor S6
121.35¢g 14999 2369

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zsemle, Minimargarin,
Eidami sajt, Zoldpaprika

Energia: 240.69 Kcal / 1,006.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 10.26 g 390¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.54 g 0.00g 0.74 g

1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

Zsemle, Minimargarin,
Paradicsom, Kakaé 2 di

Zsemle, Szarnyas majas,
Mézes tea

Energia: 326.32 Kcal / 1,364.02 Kj Energia: 269.94 Kcal / 1,128.35 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 9.81¢g 3409 6.24 g 7.05¢g 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.13¢g 11.50 g 0.71g 44749 14.68 g 0.76 g
1,6,7,(3),(5).(8),(9),(10),(11),  1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
(12) (11),(12)

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt , Makaroni

Ragu leves, Tejberizs ,
kakadszérattal , Alma, Zsemle

Energia: 591.63 Kcal / 2,473.01 Kj Energia: 850.50 Kcal / 3,555.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31269 17.22¢g 5.05¢g 27379 17689 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.23 g 17.48 g 1329 143.69 9 45629 1.88¢g
1,3).(7)

1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11),
(12)

Zsemle, Minimargarin, .
Baromfi parizsi, Kigyouborka Zsemle, Gylmdlcsjoghurt

Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 242.58 Kcal / 1,013.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 9.14 ¢ 2719 7759 4.05¢g 21749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29459 0.09¢g 0.70g 43.19g 8.12g 0.71g

1,6,(3),(5).(7),(8),(9).(10),

1,6,7,(3),(5),(8),(9),(10),(11),
(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfo

kedd szerda

csutortok péntek

Zsemle, Minimargarin,
Malnalekvar, Gyimolcs tea
Energia: 302.24 Kcal / 1,263.36 Kj
Fehérje
4649
Szénhidrat Cukor So
5320 g 22.39g 0.50¢g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

T.Zsirsav
211g

Zsir

Tizorai 7.58¢g

Hamis gulyasleves, Bacskai
rizseshus , Savanyu

Energia: 570.76 Kcal / 2,385.78 Kj
Fehérje
2494 g
Szénhidrat
88.51¢g
12,(1).(3).(7)

T.Zsirsav
2289
S6
3309

Zsir
13.28¢
Cukor
5599

Ebéd

Zsemle, Minimargarin,
Zoldséges felvagott,
Kigyéuborka

Energia: 237.41 Kcal / 992.37 Kj
Fehérje
5.98¢9

Zsir
1044 g
Szénhidrat Cukor S6
29.53 g 0.00g 0.869g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

T.Zsirsav
3.61g

Uzsonna

% Quadro Byte Zrt

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz , Tea

Zsemle, Halkrém Tejm.,
Citromos tea

Energia: 270.81 Kcal / 1,131.99 Kj Energia: 273.37 Kcal / 1,142.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.96¢g 7639 2119 8.19g 6.58 g 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45409 16.20 g 0.50g 44799 14999 0.68g
1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,4,6,10,(3),(5).(7).(8).(9),
(11),(12) (11),(12)

Zoldségleves , grizgaluskaval
, Paradicsomos kaposzta,
Husgombdc , Banan, Zsemle

Karotta krémleves, Rakott
karfiol *

Energia: 491.27 Kcal / 2,053.51 Kj Energia: 914.74 Kcal / 3,823.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35¢g 17.27g 3609 27.31g 31.39¢g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.76 g 0.16 g 2.13¢g 128.53 g 14999 3.18¢g

12,(1),(3).(7) (11,2,)6,(5),(7),(8),(9),(1 0),(11),

Zsemle, Minimargarin,

A Zsemle, Minimargarin, Olasz
Csemege szalami,

felvagott, Z6ldpaprika

Kigyéuborka
Energia: 270.95 Kcal / 1,132.57 K] Energia: 227.10 Kcal / 949.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.49¢g 13.92¢g 4759 5559 9459 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.714g 0.06 g 0.98g 29.59¢g 0.00g 0.72g
1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
Oldalak 2/ 6

Zsemle, Minimargarin,
Paradicsom, Tea

Zsemle, Minimargarin, Fétt
tojas szeletek, Mézes tea

Energia: 207.57 Kcal / 867.64 Kj Energia: 281.80 Kcal / 1,177.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.98¢g 7659 2119 581g 8.659g 2429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.60 g 0.00g 0509 44469 14.58 g 1.03g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,3,6,(5),(7).(8).(9),(10),(11),
(11),(12) (12)

Ragu leves, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt , Makaroni

Energia: 591.63 Kcal / 2,473.01 Kj Energia: 818.79 Kcal / 3,422.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31269 17.22¢g 5.05¢g 16.51¢g 16.35g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.23 g 17.48 g 1329 150.919g 41639 1.16 g
1,3).(7) (1).(5)

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi, Kigyouborka

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem

Energia: 223.21 Kcal / 933.02 Kj Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 9.14 ¢ 2719 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29459 0.09¢g 0.70g 4533 g 13.58¢g 0519
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) 1),(12)
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hétfo

Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Minimargarin,
Malnalekvar, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 282.16 Kcal / 1,179.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 7.58¢g 211g
Szénhidrat Cukor Sé
48.20¢g 17.39¢g 0509

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Hamis gulyasleves, Bacskai
rizseshus , Savanyu

Energia: 570.76 Kcal / 2,385.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2494 g 13.28¢g 2289
Szénhidrat Cukor S6
88.51¢g 5599 3309

12,(1),3).(7)

Zsemle, Minimargarin,
Zoldséges felvagott,
Kigyéuborka

Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj
Fehérje
6.689

Zsir T.Zsirsav
11459 4119
Szénhidrat Cukor So
29.86 g 0.00g 0.99¢g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz , Citromos tea

Zsemle, Halkrém Tejm.,
Citromos tea

Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4459 7459 2119 9.21g 8.34¢g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5470 g 25199 0509 37.02g 6.99g 0.77g
1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,4,6,10,(3),(5).(7).(8).(9),
(11),(12) (11),(12)

Zoldségleves , grizgaluskaval
, Paradicsomos kaposzta,
Husgombéc, Banan, Zsemle

Karotta krémleves, Rakott
karfiol *

Energia: 491.27 Kcal / 2,053.51 Kj Energia: 915.17 Kcal / 3,825.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.35¢g 17.27g 3609 27.32g 31.39¢g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.76 g 0.16 g 2.13¢g 128.63 g 14999 259¢g

12,(1),(3).(7) (11,2,)6,(5),(7),(8),(9),(1 0),(11),

Zsemle, Minimargarin,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Z6ldpaprika

Energia: 261.84 Kcal / 1,094.49 Kj Energia: 253.44 Kcal / 1,059.38 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 12.85¢g 4329 6.92¢g 11499 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.05¢g 0919 30.22g 0.00g 0949

1,6,(3),(5).(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5).,(7),(8),(9),(10),

Oldalak 3/6

Zsemle, Minimargarin,
Paradicsom, Citromos tea

Zsemle, Kenémajas, Mézes
tea

Energia: 236.56 Kcal / 988.82 K] Energia: 246.68 Kcal / 1,031.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 7489 2129 6.18g 5849 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.249 6.99g 0.50g 41.93¢g 12.25¢g 0.74 g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,10,(3),(5).(7).(8).(9).(11),
(11),(12) (12)

Ragu leves, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt , Orso tészta

Energia: 660.32 Kcal / 2,760.14 Kj Energia: 818.79 Kcal / 3,422.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30469 20459 529¢ 16.51¢g 16.35g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.98 g 17.48 g 0.63g 150.919g 41639 1.16 g
1,3).(7) (1).(5)

Zsemle, Minimargarin, Sertés
parizsi, Kigyduborka

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem

Energia: 247.31 Kcal / 1,033.76 Kj Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 11.09g 3.49¢g 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.58 g 0.00g 097g 4533 g 13.58¢g 0519
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) 1),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfo

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Malnalekvar,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 342.58 Kcal / 1,431.98 Kj
Tizérai

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.97g 12.87 g 2629
Szénhidrat Cukor So
5479 19.41g 0.14g
Hamis gulyasleves, Bacskai
rizseshus , Savanyu
Energia: 570.76 Kcal / 2,385.78 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.949 13.28 g 2289
Szénhidrat Cukor Sé
88.51g 5599 3.30g
12,(1),(3),(7)
Hamlett, Kockasajt ,
Kigyéuborka
Energia: 75.22 Kcal / 314.42 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
27049 3.02g 193¢
Szénhidrat Cukor So
8579 0.90g 0579
7,(1)

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér, Magvas
vajkrém, Forralt tej

Gluténm. kenyér, Halkrém
Tejm., Citromos tea

Gluténm. kenyér, Teavaj ,
Kakao 2 di

Gluténm. kenyér,
Kenémajas, Mézes tea

Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 K Energia: 393.72 Kcal / 1,645.75 K Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 14.81g 5.069g 5549 13.63 g 2.79¢ 5969 16.08 g 5.889g 2519 11.13g 2.92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.75¢g 2.02g 0.31g 43619 9.01g 0419 55.33 g 13.52¢g 0.25¢g 48.52¢g 14.27 g 0.38g
7 4,10,(6),(12) 7,(1),(5) 6,10

Zodldségleves , Paradicsomos
kaposzta, Hisgombac,
Banan

Karotta krémleves, Rakott
karfiol *

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt , Gluténmentes orso

Ragu leves, Tejberizs ,
kakaodszorattal , Aima

Energia: 554.27 Kcal / 2,316.85 Kj Energia: 661.83 Kcal / 2,766.45 K Energia: 669.89 Kcal / 2,800.14 Kj Energia: 711.72 Kcal / 2,974.99 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 23349 6.47g 21.23g 28.54 g 6.779g 25269 19.92¢g 5499 23119 17259 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.63 g 0.169 1.849g 78.279g 0.00g 1959 100.98 g 17.48 g 1379 114.53 g 45629 1.48 g
7,12,(1),(3) 3,(1).(7) 3,(1).(7) 7,(1).(5)

Abonett, Minimargarin,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Hamlett, Minimargarin,
Trappista sajt, Zoldpaprika

Hamlett, Minimargarin,

Kigyoéuborka, Baromfi parizsi Abonett, Gylimolcsjoghurt

Energia: 157.66 Kcal / 659.02 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 122.13 Kcal / 510.50 Kj Energia: 138.40 Kcal / 578.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.54¢9 12.75g 41749 9.37¢g 15.69 g 7299 1979 891¢g 2.53¢g 4999 3.95¢g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.92¢g 0.05¢g 0.59¢g 8459 0.00g 0.83g 7.629g 0.09¢g 0.30g 20.03 g 8.12g 0.39g
6,(5) 7 (7) 6,7,(5)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Light, Manalekvér, Gytmtles  Minmargar, Minmez, | Gutenm-kenver, Halkrem 2l RS SRRE L Zeiuszores margarinkrém,
tea kf. Citromos tea Tejm., Citromos tea Gylmolcs tea kf. Paradicsom, Mézes tea
Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 Kj Energia: 358.03 Kcal / 1,496.57 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj Energia: 294.57 Kcal / 1,231.30 K] Energia: 398.81 Kcal / 1,667.03 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
103g 7.889 1624 0759 12.73 g 2629 433g 11.83g 232g 0979 12799 2629 1.09g 19.79g 453g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.759 2141g 0.10g 59.23 g 2521g 0.14g 4538¢ 11.01g 0.32g 4319¢ 9.01g 0.14g 53.21g 18229 0.24g
(7) 4,10,(6),(12)

Zodldségleves , Paradicsomos
kaposzta, Hisgombac,
Banan

Ragu leves, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma

Hamis gulyasleves, Bacskai Karotta krémleves, Rakott
rizseshus , Savanyu karfiol *

Alma-megygleves, Csirke
porkolt , Gluténmentes orso

Energia: 570.76 Kcal / 2,385.78 K] Energia: 491.27 Kcal / 2,053.51 Kj Energia: 672.33 Kcal / 2,810.34 K Energia: 672.99 Kcal / 2,813.10 Kj Energia: 818.79 Kcal / 3,422.54 K

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.949 13.28 g 2289 28.359 17279 3609 21.36g 28559 6.779 25.059 19.35g 493g 16.51g 16.35g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.51g 5599 3.30g 54.76 g 0.16 g 2139 80.69 g 0.00g 1.96g 102.14 g 19.98 g 161g 150.91 g 4163 g 1169
12,(1).(3).(7) 12,(1).(3).(7) 3,(1).(7) 3,(1).(7) (1).(5)
Hzegngégﬂs"}ggg:&n’ Ach;r:Tt]tég/I;nslrzr;T;%,nn, Hanf1|ett’, Minim_r?\rgarin,' Olasz ] Hgmlett, Minimarggrir),. . Abonett_, Minimargarin,
Kigyouborka Lilahagyma elvagott, Zéldpaprika Kigyoéuborka, Baromfi parizsi Minidzsem
Energia: 172.59 Kcal / 721.43 Kj Energia: 166.71 Kcal / 696.85 Kj Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 122.13 Kcal / 510.50 Kj Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 13.22g 493¢g 3.68¢g 12.76 g 4169 3469 11.26 g 343¢g 1979 891¢g 2.53¢g 1629 7.33¢g 1.969g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8.19g 0.00g 0.83g 8.88g 0.05g 0599 8.39g 0.00g 0549 7629 0.099 0.30g 2217g 13.58 g 0.19g
6 6,(5) (7) 6,(5),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Minimargarin,
Malnalekvar, Gyimdlcs tea kf.

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz , Citromos tea

Zsemle, Halkrém Tejm.,
Citromos tea

Energia: 282.16 Kcal / 1,179.43 K] Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 7.58¢g 211g 4459 7459 2119 9.21g 8.34¢g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.20 g 17.39¢g 0509 5470 g 25199 0509 37.02g 6.999g 0.77g
1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,4,6,10,(3),(5).(7).(8).(9),
(11),(12) (11),(12) (11),(12)

Zoldségleves , grizgaluskaval
, Paradicsomos kaposzta,
Husgombéc, Banan, Zsemle

Karotta krémleves, Rakott
karfiol *

Hamis gulyasleves, Bacskai
rizseshus , Savanyu
Energia: 570.76 Kcal / 2,385.78 Kj

Energia: 491.27 Kcal / 2,053.51 Kj Energia: 915.17 Kcal / 3,825.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2494 g 13.28¢g 2289 28.35¢g 17.27g 3609 27.32g 31.39¢g 7309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.51¢g 5599 3309 54.76 g 0.16 g 2.13¢g 128.63 g 14999 259¢g

12,(1),3).(7) 12,(1),(3).(7) (11,2,)6,(5),(7),(8),(9),(1 0),(11),

Zsemle, Minimargarin,
Zoldséges felvagott,

Zsemle, Minimargarin,
Csemege szalami,

Zsemle, Minimargarin,
Laktézmentes sajt,

Kigyéuborka Jégcsapretek Zoldpaprika
Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj Energia: 261.84 Kcal / 1,094.49 Kj Energia: 317.80 Kcal / 1,328.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.689 11.45¢g 4119 6.309g 12.85¢g 4329 12.83g 15.92g 7479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.86 g 0.00g 0.99¢g 30.08 g 0.05¢g 0919 30.289g 0.00g 1.23g
1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,7,(3),(5),(8).(9),(10),(11),
(11).(12) (11).(12) (12)

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Ken6majas, Mézes
Paradicsom, Citromos tea tea

Energia: 236.56 Kcal / 988.82 K] Energia: 246.68 Kcal / 1,031.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 7489 2129 6.18g 5849 2419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.249 6.99g 0.50g 41.93¢g 12.25¢g 0.74 g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,10,(3),(5).(7).(8).(9).(11),
(11),(12) (12)

Ragu leves, Tejberizs
rizstejjel,, kakadszorattal ,
Alma

Gylmolcsleves , Csirke
porkolt , Orso tészta

Energia: 660.32 Kcal / 2,760.14 Kj Energia: 818.79 Kcal / 3,422.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30469 20459 529¢ 16.51¢g 16.35g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.98 g 17.48 g 0.63g 150.919g 41639 1.16 g
1,3).(7) (1).(5)

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi , Kigyéuborka

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem

Energia: 245.27 Kcal / 1,025.23 Kj Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 10.85g 3.31¢g 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.86 g 0.18g 0919 4533 g 13.58¢g 0519
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) (11),(12)
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