Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kenyér, Margarin Light,
Malnalekvar, Gyimdlcs tea kf.

Egyenes kifli, Magvas
vajkrém, Forralt tej

Kenyér, Tonhalkrém,
Gylmolcs tea kf.

Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 310.98 Kcal / 1,299.90 Kj Energia: 180.52 Kcal / 754.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4079 3.60g 1.55¢g 11.81¢g 12.98 g 5309 8.03¢g 337¢g 0.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4550 g 17.39¢g 0.84g 36.27 g 0.27g 0.95¢g 28.48g 6.99¢g 0.80g
(11,1,)(1(31)5‘)5),(6),(8),(9),(10), 1,6,7,(5).(8).(9),(10),(11),(12) (11,3,)4,7,10,(5),(6),(8),(9),(11),

Hamis gulyasleves,
Tokfézelék , Csirke nuggets,

Karotta krémleves gydnggyel
, Csirke apro6 sajtmartasban,

Grizgaluska leves,
Husgombéc, Paradicsomos

Kenyér Tort burgonya kaposzta, Turé rudi, Kenyér
Energia: 509.05 Kcal / 2,127.83 Kj Energia: 494.21 Kcal / 2,065.80 Kj Energia: 534.35 Kcal / 2,233.58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.379g 17.74 g 3.14 g 25.89¢g 20.099g 6.699g 20.88 g 19.76 g 7.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.60 g 3509 094 g 50.84 g 1.00g 0.99¢g 66.69 g 19.49¢g 0.75¢g
1,3,7,12,(5),(6),(8),(9),(10), 1,3,6,7,12 1,3,(5),(6),(7),(8),(9),(10),
(11) (11),(12)

Kenyér, Margarin Light,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

R. zsemle, Kockasajt,
Kigyéuborka

Zsemle , Margarin Light,
Edami sajt, Zoldpaprika
Energia: 172.85 Kcal / 722.51 Kj

Energia: 145.57 Kcal / 608.48 Kj Energia: 274.52 Kcal / 1,147.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.019g 5874 3559 4379 5.32¢g 2219 13.199 10.42g 6.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.399g 1449 0.85¢g 19.11g 0.03g 0.58g 30.27¢g 0.00g 1519
1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10), 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10), 1,7
(11).(12) (11).(12)
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Oldalak 171

Kenyér, Szarnyas majas,

Fonott kalacs, Kakao Mézes tea

Energia: 290.78 Kcal / 1,215.46 K] Energia: 197.65 Kcal / 826.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.34 g 8.79¢g 3.08g 4719 5569 1.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.49¢ 9.80g 0649 30.96 g 12.23¢g 0.58¢g
1,3,7,(5) 1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10),
(11).(12)
Gyumolcsleves , Sertés raguleves, Tejberizs
irk rikas, Tészta koret A y A
Csirkepaprikas, osztakorel -y akass szorattal, Gyimolcs
kagylo
Energia: 533.63 Kcal / 2,230.57 Kj Energia: 499.27 Kcal / 2,086.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 16.24 g 4.089g 16.60 g 14979 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.64 g 12499 0.62g 72.73g 25.98 g 0499
1,7,(3) 1,7,(5)

Kenyér, Margarin Light, L
Baromfi parizsi , Kigyéuborka R. zsemle, Gylimdlcsjoghurt

Energia: 157.35 Kcal / 657.72 Kj Energia: 205.00 Kcal / 856.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 6.02g 2309 6.459g 4229 2.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.06 g 0.18g 0.78g 34439 8.12g 0.87g
1,(3),(5),(6),(7).(8),(9).(10),  1,7,(3),(5),(6).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12)
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