Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi , Paradicsom,
Citromos tea

Egyenes kifli, Pizzas
huskrém, Barackos tea

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem , Gyiimdlcs tea kf.
Energia: 201.04 Kcal / 840.35 Kj

Energia: 277.16 Kcal / 1,158.53 Kj Energia: 297.61 Kcal / 1,244.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 5199 1979 6.74 g 10.88 g 3.32¢g 4649 7489 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32364 7429 1159 37.56 g 7174 0.90g 52.33¢g 20.57 g 0519
1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7),(8),(9),(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12)

Nyari zOldségleves,

Karalabéleves , Burgonya Hagymakrémleves, metélt

PR . o S . Zoldbabfézelék Tejm
fézelék , Aprépecsenye, tésztaval, Tavaszi rizses hus, . . ',
Zsemle Savany Huspogacsa,pﬁ:emle, Almas

Energia: 634.34 Kcal / 2,651.54 Kj Energia: 645.89 Kcal / 2,699.82 Kj Energia: 900.63 Kcal / 3,764.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15¢g 19.60 g 3.199 23.35¢g 15.00 g 2129 33209 45.099g 12.699g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.70 g 0.00g 2049 103.41g 5759 1.73¢g 88.82¢g 9.19¢g 1.899g
1,12,(9)

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,12,(3),(5),(7).(8),(9),(10),
(11) (11)

Zsemle, Minimargarin,

Zsemle, Kenémajas .
’ jas, Csirkemell sonka,

Zsemle, Minimargarin,

Zoldpaprika Csemege szalami Zéldpaprika
Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 259.02 Kcal / 1,082.70 Kj Energia: 228.04 Kcal / 953.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32¢g 4179 1879 6.08 g 12.83 g 4319 7529 8.39g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.62¢g 0.00g 0.84¢g 29.55g 0.05¢g 0.90g 30.209g 0.00g 0.94g
1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11).(12) (11).(12) (11),(12)
Oldalak 15

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Citromos tea

Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 312.83 Kcal / 1,307.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 13.45¢g 4369 5019 14.54 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.13g 8.99¢g 1169 4017 g 8.99g 0.61g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9).,(10),
(11),(12) (11),(12)

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecombfilé , Vajas tort
burgonya, Uborka salata

Tordai betyarleves, Tejberizs
rizstejjel,, ,fahéjas szorat ,
Narancs, Zsemle

Energia: 606.11 Kcal / 2,5633.54 K] Energia: 942.22 Kcal / 3,938.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.31g 13.96 g 3.009g 22659 10.42g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.33¢g 24.98 g 2409 188.02 g 41469 2719

1,12,15,3).(7) 1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9).(10),
(11)

Zsemle, Minimargarin, Zala
felvagott, Kigyéuborka

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz

Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38g 12.85¢g 4279 4369 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.29¢g 0.00g 1119 45409 16.20 g 0.50g
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) 1),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér, Pizzas
huskrém, Citromos tea

Energia: 273.89 Kcal / 1,144.86 Kj
Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 9.38g 1.92¢g
Szénhidrat Cukor So
43.61g 9.17g 0.51g
(1).3).(7)

Karalabéleves , Tejfolos
burgonya fézelék ,
Apropecsenye
Ebéd Energia: 506.01 Kcal / 2,115.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.07 g 20.37 g 3609
Szénhidrat Cukor So
55.14 g 0.00g 1659
7,12,(1),(3)
Abonett, Minimargarin,
Trappista sajt, Zoldpaprika
Energia: 193.73 Kcal / 809.79 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.05g 13.18 g 556 g
Szénhidrat Cukor So
9.96g 0.00g 071g
6,7,(5)

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Forralt tej

Gluténm. kenyér,
Poréhagymas sajtkrém,
Citromos tea

Gluténm. kenyér, Teavaj,
Paradicsom, Forralt tej

Gluténm. kenyér, Magyaros
tarékrém, Gyimolcs tea

Energia: 436.64 Kcal / 1,825.16 K]
Fehérje
7659
Szénhidrat
47.23g

Energia: 299.32 Kcal / 1,251.16 K]
Fehérje
4759
Szénhidrat
48.44 g

Energia: 407.00 Kcal / 1,701.26 Kj
Fehérje
9.81g
Szénhidrat
46.81g

Energia: 331.91 Kcal / 1,387.38 Kj
Fehérje
4.07g
Szénhidrat
53.34g

T.Zsirsav
4149
S6
0429

Zsir
11.11g
Cukor
17.01g

T.Zsirsav
5759
S6
0859

Zsir
19.72g
Cukor
2.02g

T.Zsirsav
2769
S6
0.18¢g

T.Zsirsav Zsir
8.16 g
Sé

0.31g

Zsir
23.369g
Cukor
2.02g

9.07g
Cukor
14.01¢g

7 7

Paradicsomleves, Gluténm.
betlitészta, Gyros
csirkecombfilé , Vajas tort
burgonya, Uborka salata

Hagymakrémleves, metélt
tésztaval, Tavaszi rizses hus,
Savanyu

Nyari zOldségleves,
Z6ldbabfézelék Tejm,
Huspogacsa, Banan

Tordai betyarleves, Tejberizs
rizstejjel,, ,fahéjas szorat ,
Narancs
Energia: 643.67 Kcal / 2,690.54 Kj  Energia: 773.91 Kcal / 3,234.94 Kj

Energia: 600.09 Kcal / 2,508.38 Kj Energia: 803.44 Kcal / 3,358.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.834g 15.01¢g 2149 28.50g 39.83¢g 10.24 g 29.73¢g 13.95¢g 3.02¢g 18.39¢g 9.99¢g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.28 g 5759 1749 73.18g 0.00g 1559 87.37¢g 24.98g 2.36¢g 158.86 g 414649 2319
12,(9) 12,(1),(3),(7) 3,12,15,(1),(7) 12,(1),(3),(7)

Abonett, Minimargarin,

Abonett, Minimargarin, Csirkemell sonka,

Hamlett, Minimargarin, Zala Abonett, Minimargarin,

Csemege szalami e : felvagott, Kigyéuborka Miniméz
9 Zoldpaprika gott, RIgy!

Energia: 172.14 Kcal / 719.55 K] Energia: 123.86 Kcal / 517.73 Kj Energia: 148.39 Kcal / 620.27 Kj Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.07g 12.90¢g 4199 4769 8.29g 22449 3.62g 10.82g 3.37g 2359 7509 1.99¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

9.39¢g 0.05¢g 0.62g 7.049g 0.00g 0.62g 8.21g 0.00g 0.51g 25249 16.20 g 0.22g
6,(5) 6,(5) 6,(5)
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Heti étlap 2023.06.05.

Csipkebokor Ovoda

- 2023.06.09.

hétfé

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér, Pizzas
huskrém, Citromos tea

Energia: 273.89 Kcal / 1,144.86 Kj
Tizorai

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83g 9.38g 1.92¢g
Szénhidrat Cukor So
43.61g 9.17g 0.51g
(1).3).(7)
Karalabéleves , Burgonya
fézelék , Aprépecsenye
. Energia: 495.56 Kcal / 2,071.44 Kj
Ebéd d ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.89g 19.17g 298¢g
Szénhidrat Cukor So
55.54 g 0.00g 1649
12,(1),(3),(7)
Abonett, Kenémajas,
Zoldpaprika
Energia: 101.58 Kcal / 424.60 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.43g 4.27¢ 1759
Szénhidrat Cukor So
10.76 g 0.00g 0.56 g
6’(5)

% Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér,
Paradicsom , Zoéldfliszeres
margarinkrém, Gyimolcs tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Minidzsem ,
Gylmolcs tea

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Olasz felvagott,
Gylmolcs tea kf.

Gluténm. kenyér, Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Energia: 383.92 Kcal / 1,604.79 Kj Energia: 378.11 Kcal / 1,580.50 Kj Energia: 363.18 Kcal / 1,518.09 Kj Energia: 373.25 Kcal / 1,560.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.28¢g 19.84 g 4.53¢g 0.97 g 12.77g 2629 44749 18.77g 4879 1349 19.83g 4.53¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.25¢g 14.01g 0.24g 63.92g 27599 0.15g 434249 9.01g 0.80g 46.76 g 11.01g 0.25¢g
(12)

Paradicsomleves, Gluténm.
betlitészta, Gyros
csirkecombfilé , Vajas tort
burgonya, Uborka salata

Hagymakrémleves, metélt
tésztaval, Tavaszi rizses hus,
Savanyu

Nyari zOldségleves,
Z6ldbabfézelék Tejm,
Huspogacsa, Banan

Tordai betyarleves, Tejberizs
rizstejjel,, ,fahéjas szorat ,
Narancs
Energia: 643.67 Kcal / 2,690.54 Kj  Energia: 773.91 Kcal / 3,234.94 Kj

Energia: 600.09 Kcal / 2,508.38 Kj Energia: 803.44 Kcal / 3,358.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.834g 15.01¢g 2149 28.50g 39.83¢g 10.24 g 29.73¢g 13.95¢g 3.02¢g 18.39¢g 9.99¢g 2049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103.28 g 5759 1749 73.18g 0.00g 1559 87.37¢g 24.98g 2.36¢g 158.86 g 414649 2319
12,(9) 12,(1),(3),(7) 3,12,15,(1),(7) 12,(1),(3),(7)

Abonett, Minimargarin,

Abonett, Minimargarin, Csirkemell sonka,

Hamlett, Minimargarin, Zala Abonett, Minimargarin,

Csemege szalami e : felvagott, Kigyéuborka Miniméz
9 Zoldpaprika gott, RIgy!

Energia: 172.14 Kcal / 719.55 K] Energia: 123.86 Kcal / 517.73 Kj Energia: 170.79 Kcal / 713.90 Kj Energia: 180.87 Kcal / 756.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4.07g 12.90¢g 4199 4769 8.29g 22449 4929 12.62g 4.099g 2359 7509 1.99¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

9.39¢g 0.05¢g 0.62g 7.049g 0.00g 0.62g 8.46g 0.00g 0.71g 25249 16.20 g 0.22g
6,(5) 6,(5) 6,(5)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Zsemle, Minimargarin,
Csirkemell sonka,
Paradicsom, Citromos tea

Hot dog ketchuppal,
Barackos tea

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem , Gyiimdlcs tea kf.
Energia: 294.08 Kcal / 1,229.25 Kj

Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94 K Energia: 297.61 Kcal / 1,244.01 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 ¢ 11.06 g 2359 7544 8.38 ¢ 2409 4649 7.48g 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.68¢g 11.54 g 1.90¢g 37.64¢g 6.99g 0.94g 52.33¢g 20.57 g 0.51g
1,6,(5),(8),(9).(10),(11),(12) ~ 1,6,(3),(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
(11).(12) (11).(12)
Karalabéleves , Burgonya Hagymakrémleves, metélt 7 ggﬁg;%g:%?(l?’g%
fézelék , Aprépecsenye, tésztaval, Tavaszi rizses hus, Huspogacsa. Zsemle ) Al;nés
Zsemle Savanyu Pog " ’
pite
Energia: 634.34 Kcal / 2,651.54 Kj Energia: 645.89 Kcal / 2,699.82 Kj Energia: 900.63 Kcal / 3,764.63 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15¢g 19.60 g 3.19¢g 23.35¢g 15.00 g 2129 33.20g 45.099g 12.699g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.70 g 0.00g 2049 103.41g 5759 1.73g 88.82 g 9.19g 1.89g
1,6,12,(3),(5),(7).(8),(9),(10), 1,12,(9) 1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9).(10),
(11) (11)
Zsemle, Kenémajas, Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin,
Zoldpaprika Csemege szalami Csirkemell sonka,
Zdldpaprika
Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 259.02 Kcal / 1,082.70 Kj Energia: 228.04 Kcal / 953.21 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 417 g 1879 6.089 12.83g 431g 752g 8.39g 2399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.62g 0.00g 0.84g 29.55g 0.05g 0.90g 30.20 g 0.00g 0949
1,6,(3),(5).(7),(8),(9).(10), 1,6,(3),(5).(7),(8),(9).(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11).(12) (11).(12) (11),(12)

% Quadro Byte Zrt Oldalak 45

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Citromos tea

Energia: 279.38 Kcal / 1,167.81 Kj Energia: 304.29 Kcal / 1,271.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.74 g 11.44 g 361g 4.98¢ 14.53 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.86 g 6.999g 0949 38.11g 6.999g 0.61g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9).,(10),
(11),(12) (11),(12)

Paradicsomleves,
betlitésztaval, Gyros
csirkecombfilé , Vajas tort
burgonya, Uborka salata

Tordai betyarleves, Tejberizs
rizstejjel,, ,fahéjas szorat ,
Narancs, Zsemle

Energia: 606.11 Kcal / 2,5633.54 K] Energia: 942.22 Kcal / 3,938.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.31g 13.96 g 3.009g 22659 10.42g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.33¢g 24.98 g 2409 188.02 g 41469 2719

1,12,15,3).(7) 1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9).(10),
(11)

Zsemle, Minimargarin, Zala
felvagott, Kigyéuborka

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz

Energia: 249.47 Kcal / 1,042.78 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08¢g 11.05¢ 3.55¢g 4.36 g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.04 g 0.00g 0919 45409 16.20 g 0.50g
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) 1),(12)
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Csipkebokor Ovoda

% Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.06.05. - 2023.06.09.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Minimargarin,
Csirkemell sonka,
Paradicsom, Citromos tea

Zsemle, Snidlinges
margarinkrém, Kigyouborka,
Citromos tea

Egyenes kifli, Pizzas
huskrém, Barackos tea

Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Olasz
Minidzsem , Gylimdlcs tea kf. felvagott, Citromos tea

Energia: 201.04 Kcal / 840.35 Kj Energia: 258.36 Kcal / 1,079.94 K Energia: 297.61 Kcal / 1,244.01 Kj Energia: 311.52 Kcal / 1,302.15 Kj Energia: 312.83 Kcal / 1,307.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5749 5.19g 1979 7549 8.38 ¢ 2409 4649 7489 211g 7979 13.45g 4369 5019 14.54 g 4.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.36 9 7429 1159 37.649 6.99¢ 0.94g 52.33g 20.57g 0.51g 39.13¢g 8.99g 1169 40.17¢g 8.99g 0.61g
1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
(11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)
Klgralz:ibélevesf , Burgonya ,Hagymakrémle\_/e_s, meté,lt 7 ggﬁg; f(zil(zj:%gkl?rveej?ﬁ belat?uizglz(t:z\?glﬂerir%s Tcl)rdai“betyérle\{gs, Tej’berizs
fézelék , Aprépecsenye, tésztaval, Tavaszi rizses hus, Huspogécsa, Zsemle Al;nés csirkecombfile \/ajas tort rizstejjel,, ,fahéjas szorat ,
Zsemle Savanyu " ’ ’ . Narancs, Zsemle
pite burgonya, Uborka salata

Energia: 634.34 Kcal / 2,651.54 K] Energia: 645.89 Kcal / 2,699.82 Kj Energia: 900.63 Kcal / 3,764.63 Kj Energia: 606.11 Kcal / 2,5633.54 K] Energia: 942.22 Kcal / 3,938.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.15¢g 19.60 g 3.19¢g 23.35¢g 15.00 g 2129 33.20g 45.099g 12.699g 30.31g 13.96 g 3.00g 22,659 10.42g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
84.70 g 0.00g 2049 103.41g 5759 1.73g 88.82 g 9.19g 1.89g 88.33g 24.98 g 2409 188.02 g 41469 2719
1,6,12,(3),(5).(7),(8),(9),(10),  1,12,(9) 1,6,12,(3),(5).(7).(8),(9),(10),  1,12,15,(3),(7) 1,6,12,(3),(5),(7),(8).(9),(10),
(11) (11) (11)
Zsemle, Kenémajas, Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Zsemle, Minimargarin, Zala Zsemle, Minimargarin,
N . 7. Csirkemell sonka, ) LS S
Zoldpaprika Csemege szalami s ; felvagott, Kigyéuborka Miniméz
Zoldpaprika
Energia: 186.50 Kcal / 779.57 Kj Energia: 259.02 Kcal / 1,082.70 Kj Energia: 228.04 Kcal / 953.21 Kj Energia: 271.87 Kcal / 1,136.42 Kj Energia: 267.75 Kcal / 1,119.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.32g 417 g 1879 6.089 12.83g 431g 752g 8.39g 2399 8.389 12.859 4279 4369 7.43g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.62g 0.00g 0.84g 29.55g 0.05g 0.90g 30.20 g 0.00g 0949 30.29 g 0.00g 1119 4540 g 16.20 g 0509
1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11).(12) (11).(12) (11),(12) (11),(12) (11),(12)

A glutén diéta gluténm. alapanyagokbdl késziil, de nyomokban glutént tartalmaz.
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartijuk!
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