Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

hétfo

kedd szerda

csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Minimargarin,
Malnalekvar, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 282.16 Kcal / 1,179.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 7.58¢g 211g
Szénhidrat Cukor Sé
48.20¢g 17.39¢g 0509

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zo6ldségleves, Sargaborso
fézelék , Lecsos pulykaragu ,
Zsemle

Energia: 650.29 Kcal / 2,718.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.90 g 13.22¢g 2329
Szénhidrat Cukor S6
94.07 g 0.00g 2829

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

Zsemle, Minimargarin,
Zoldséges felvagott,
Kigyéuborka

Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj
Fehérje
6.689

Zsir T.Zsirsav
11459 4119
Szénhidrat Cukor So
29.86 g 0.00g 0.99¢g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz , Citromos tea

Zsemle, Halkrém Tejm.,
Citromos tea
Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj
Fehérje
4459

Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 K]
T.Zsirsav Fehérje

7459 2119 9.21g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5470 g 25199 0509 37.02g 6.99g 0.77g

1,6,(3),(5).(7),(8).(9),(10),  1,4,6,10,(3),(5),(7).(8),(9),
(11),(12) (11),(12)

Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 228¢g

Zsir

Gombakrémleves,
koélesgolyéval, Bolognai
spagetti tejm.

Karalabéleves , Majorannas
apropecsenye, Tort burgonya
, Vitamin salata, Nektarin

Energia: 559.48 Kcal / 2,338.63 K] Energia: 594.60 Kcal / 2,485.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.04 9 15.55g 291g 29.63 g 16.91¢g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.34 g 4.039g 2379 81.43g 2509 2519
1,12,(3).(7) 12,(1).3).(7)

Zsemle, Minimargarin,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Z6ldpaprika

Energia: 261.84 Kcal / 1,094.49 Kj Energia: 253.44 Kcal / 1,059.38 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 12.85¢g 4329 6.92¢g 11499 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.05¢g 0919 30.22g 0.00g 0949

1,6,(3),(5).(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5).,(7),(8),(9),(10),

Oldalak 1/ 4

Zsemle, Minimargarin,
Paradicsom, Citromos tea

Zsemle, Kenémajas, Mézes
tea

Energia: 236.56 Kcal / 988.82 K] Energia: 232.68 Kcal / 972.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 7489 2129 6.20g 4129 1.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37249 6.99g 0.50g 42299 12159 0.84g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9),(10),
(11),(12) (11),(12)

Palécleves gulyasleves ,
Makos metélt , Gyiimdlcs,
Zsemle

Paradicsomleves, Siitében
sult hal, Kukoricés jazmin rizs

Energia: 714.14 Kcal / 2,985.11 Kj Energia: 798.94 Kcal / 3,339.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27579 22.059g 3.30¢g 30.60g 17.27g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.04 g 24.98 g 2669 129.58 g 19.98¢g 2379

1,4,(3),(6),(7),(9),(10),(11) (11,?,)1 2,(3),(5).(7).(8).(9),(10),

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi , Kigyéuborka

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem

Energia: 245.27 Kcal / 1,025.23 Kj Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 10.85g 3.31¢g 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.86 g 0.18g 0919 4533 g 13.58¢g 0519
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) 1),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

hétfo

kedd szerda csutortok péntek

Gluténm. kenyér,
Minimargarin, Malnalekvar,
Gyumolcs tea kf.

Energia: 342.58 Kcal / 1,431.98 Kj
Fehérje
0.97g
Szénhidrat
54.79¢g

Tizorai T.Zsirsav
2624
So

0.14g

Zsir
12.87 g
Cukor
19.41¢g

Zo6ldségleves, Sargaborso
fézelék , Lecsos pulykaragu

Energia: 511.51 Kcal / 2,138.11 Kj
Fehérje
34.64 9
Szénhidrat
64.919g
12,(1).(3).(7)

T.Zsirsav
2119
S6
2429

Zsir
12.79g
Cukor
0.00g

Hamlett, Kockasajt ,
Kigyéuborka

Energia: 75.22 Kcal / 314.42 Kj
Fehérje
27049
Szénhidrat
8.579g
7,(1)

Uzsonna T.Zsirsav

193¢
So
0579

Zsir
3.02g
Cukor
0.90g

Quadro Byte Zrt

Gluténm. kenyér, Magvas
vajkrém, Forralt tej

Gluténm. kenyér, Halkrém
Tejm., Citromos tea

Gluténm. kenyér, Teavaj ,
Kakao

Gluténm. kenyér,
Kenémajas, Mézes tea

Energia: 355.26 Kcal / 1,484.99 Kj Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 K Energia: 405.16 Kcal / 1,693.57 K] Energia: 293.10 Kcal / 1,225.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7969 14819 5.06g 5549 13.63 g 2799 6479 18459 6.00g 2539 941g 2.38g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.759 2.02g 0.31g 4361g 9.01g 0.41g 51.63g 9.02g 0279 48.88g 1417 g 0.48g
7 4,10,(6),(12) 7,(1),(5)
Gombakrémleves, Karalabéleves , Majorannas

Paradicsomleves, Siitében
sult hal, Kukoricés jazmin rizs

Palécleves gulyasleves ,

kélesgolyoval, Bolognai Makos metélt , Gylimolcs

spagetti masképp, reszelt sajt

apropecsenye, Tort burgonya
, Vitamin salata, Nektarin

Energia: 670.73 Kcal / 2,803.65 Kj Energia: 594.60 Kcal / 2,485.43 Kj Energia: 714.14 Kcal / 2,985.11 Kj Energia: 702.08 Kcal / 2,934.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.56¢g 22309 7019 29.63 g 16.91¢g 2769 27579 22.05g 3.30¢g 22.82¢g 19109 4.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
84.95¢g 4.03 g 29449 81.43¢g 2509 2519 106.04 g 24989 2.66 g 108.62 9 19.98 g 2269
7,12,(1),(3) 12,(1).3).(7) 1,4,(3),(6).(7),(9),(10),(11)  12,(1),(3).(7)

Abonett, Minimargarin,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Hamlett, Minimargarin,
Trappista sajt, Zoldpaprika

Hamlett, Minimargarin,

Baromfi parizsi , Kigyéuborka Abonett, Gylimolcsjoghurt

Energia: 157.66 Kcal / 659.02 Kj Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 144.19 Kcal / 602.71 Kj Energia: 138.40 Kcal / 578.51 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.54¢9 12.75g 41749 9.37¢g 15.69 g 7299 3.22¢g 10.62 g 3.13¢g 4999 3.95¢g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.92¢g 0.05¢g 0.59¢g 8459 0.00g 0.83g 8.03g 0.18g 0519 20.03 g 8.12g 0.39g
6,(5) 7 6,7,(5)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Gluténm. kenyér, Margarin Gluténm. kenyér, . . . . . Gluténm. kenyér,
Light, Malnalekvar, Gyimdlcs Minimargarin, Miniméz , Glu_‘:_eer)m. Ig?%?;’ogilekgem Kengri:l:’;?:smbli(tfgrﬁ%’s tea Zoldfliszeres margarinkrém,
tea kf. Citromos tea m., 1as, Paradicsom, Mézes tea
Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 Kj  Energia: 358.03 Kcal / 1,496.57 Kj ~ Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03 Kj  Energia: 272.86 Kcal / 1,140.55 K| Energia: 398.81 Kcal / 1,667.03 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.03g 7.88¢ 1629 0.75¢ 12.73 g 2629 4.33g 11.83 g 2.32g 2479 9419 2.38¢g 1.09g 19.79g 4539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.75 9 21419 0.10g 59.23 g 25219 0.14g 45389 11.01g 0.32g 43.85g 9.01g 0.48g 53.21¢g 18.22 g 0.24g
() 4,10,(6),(12)
. . . mbakrémlev Karalabélev Majoranna . o . .
Zo6ldségleves, Sargaborso kéleest;olt;?’)vael Bil(ijhai ap%p?:czz(:yzs'l"é rtajbou ?gona;a Paradicsomleves, Siitében Palécleves gulyasleves ,
fézelék , Lecsds pulykaragu spagetti masképp Vitamin salata, Nektarin sllt hal, Kukoricas jazmin rizs ~ Méakos metélt , Gyimdlcs

Energia: 511.51 Kcal / 2,138.11 Kj Energia: 579.37 Kcal / 2,421.77 K| Energia: 594.60 Kcal / 2,485.43 Kj Energia: 714.14 Kcal / 2,985.11 Kj Energia: 702.08 Kcal / 2,934.69 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.64 9 12.79¢ 211g 24.83¢g 16.15¢g 3.15¢g 29.63 g 16.91¢g 2769 27579 22.05g 3.30¢g 22.82¢g 19109 4.099g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.91g 0.00g 2429 82.78 g 4.03g 2419 81.43g 2509 2519 106.04 g 24.98 g 2669 108.62 g 19.98 g 2269
12,(1).(3).(7) 12,(1).(3).(7) 12,(1).3).(7) 1,4,(3),(6),(7),(9),(10),(11)  12,(1),(3).(7)
H;brngégﬂs"}ggg:&n’ Ach;r:;t]tég/I;nslrzr;T;%,nn, Hanf1|ett’, Minim_r?\rgarin,'OIasz Hanjlet’t,.M!nimgrggrin, Abonett_, Minimargarin,
Kigyouborka Lilahagyma elvagott, Zéldpaprika Baromfi parizsi , Kigyéuborka Minidzsem
Energia: 172.59 Kcal / 721.43 Kj Energia: 166.71 Kcal / 696.85 Kj Energia: 152.36 Kcal / 636.86 Kj Energia: 144.19 Kcal / 602.71 Kj Energia: 163.79 Kcal / 684.64 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4329 13229 4.93¢ 3689 12.76 g 4169 3.46g 11.26 g 343g 3.22g 10.62 g 3.13g 1629 7.33g 1.96g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
8.19g 0.00g 0.83g 8.88g 0.05g 0599 8.39g 0.00g 0549 8.03g 0.189 0519 2217g 13.58 g 0.19g
6 6,(5) 6,(5),(12)
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Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

hétfo

kedd szerda

csutortok péntek

% Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle, Minimargarin,
Malnalekvar, Gyimdlcs tea kf.

Energia: 282.16 Kcal / 1,179.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4649 7.58¢g 211g
Szénhidrat Cukor Sé
48.20¢g 17.39¢g 0509

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

Zo6ldségleves, Sargaborso
fézelék , Lecsos pulykaragu ,
Zsemle

Energia: 650.29 Kcal / 2,718.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.90 g 13.22¢g 2329
Szénhidrat Cukor S6
94.07 g 0.00g 2829

1,6,12,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11)

Zsemle, Minimargarin,
Zoldséges felvagott,
Kigyéuborka

Energia: 250.67 Kcal / 1,047.80 Kj
Fehérje
6.689

Zsir T.Zsirsav
11459 4119
Szénhidrat Cukor So
29.86 g 0.00g 0.99¢g

1,6,(3),(5),(7),(8),(9),(10),
(11),(12)

A glutén diéta gluténm.

Zsemle, Minimargarin,
Miniméz , Citromos tea

Zsemle, Halkrém Tejm.,
Citromos tea
Energia: 306.15 Kcal / 1,279.71 Kj
Fehérje
4459

Energia: 262.15 Kcal / 1,095.79 K]
T.Zsirsav Fehérje

7459 2119 9.21g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5470 g 25199 0509 37.02g 6.99g 0.77g

1,6,(3),(5).(7),(8).(9),(10),  1,4,6,10,(3),(5),(7).(8),(9),
(11),(12) (11),(12)

Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 228¢g

Zsir

Gombakrémleves,
koélesgolyéval, Bolognai
spagetti tejm.

Karalabéleves , Majorannas
apropecsenye, Tort burgonya
, Vitamin salata, Nektarin

Energia: 559.48 Kcal / 2,338.63 K] Energia: 594.60 Kcal / 2,485.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.04 9 15.55g 291g 29.63 g 16.91¢g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.34 g 4.039g 2379 81.43g 2509 2519
1,12,(3).(7) 12,(1).3).(7)

Zsemle, Minimargarin,
Csemege szalami,
Jégcsapretek

Zsemle, Minimargarin, Olasz
felvagott, Z6ldpaprika

Energia: 261.84 Kcal / 1,094.49 Kj Energia: 253.44 Kcal / 1,059.38 K;j

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 12.85¢g 4329 6.92¢g 11499 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.08 g 0.05¢g 0919 30.22g 0.00g 0949

1,6,(3),(5).(7),(8),(9),(10), 1,6,(3),(5).,(7),(8),(9),(10),

alapanyagokbdél késziil,

Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!

Oldalak 4/ 4

Zsemle, Minimargarin,
Paradicsom, Citromos tea

Zsemle, Kenémajas, Mézes
tea

Energia: 236.56 Kcal / 988.82 K] Energia: 232.68 Kcal / 972.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4549 7489 2129 6.20g 4129 1.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37249 6.99g 0.50g 42299 12159 0.84g
1,6,(3),(5).(7).(8).(9),(10), 1,6,(3).(5).(7),(8).(9),(10),
(11),(12) (11),(12)

Palécleves gulyasleves ,
Makos metélt , Gyiimdlcs,
Zsemle

Paradicsomleves, Siitében
sult hal, Kukoricés jazmin rizs

Energia: 714.14 Kcal / 2,985.11 Kj Energia: 798.94 Kcal / 3,339.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27579 22.059g 3.30¢g 30.60g 17.27g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.04 g 24.98 g 2669 129.58 g 19.98¢g 2379

1,4,(3),(6),(7),(9),(10),(11) (11,?,)1 2,(3),(5).(7).(8).(9),(10),

Zsemle, Minimargarin,
Baromfi parizsi , Kigyéuborka

Zsemle, Minimargarin,
Minidzsem

Energia: 245.27 Kcal / 1,025.23 Kj Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.68 g 10.85g 3.31¢g 4.38¢g 7439 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.86 g 0.18g 0919 4533 g 13.58¢g 0519
1,6,(3).(5).(7).(8),(9),(10), 1,6,(3).(5).(7).(8).(9).(10),
1),(12) 1),(12)

de nyomokban glutént tartalmaz.
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