Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2022.09.19. - 2022.09.23.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Kenyér, Margarin Light,
Malnalekvar, Gyimdlcs tea kf.

Kifli, Magvas vajkrém, Forralt Kenyér, Tonhalkrém,
tej Citromos tea

Energia: 194.24 Kcal / 811.92 Kj Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 Kj Energia: 148.01 Kcal / 618.68 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3619 2.75¢g 1.10g 945¢g 11.13¢g 3.83¢g 7.299g 3.15¢g 0.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37409 17.39¢g 0.37g 24.80¢g 0459 04749 21.28¢ 6.99g 04449
1,(3),(5),(6).(7).(8).(9).(10),  1,7,(5).(6).(8).(9).(10),(11),  1,3,4,10,(5),(6),(7).(8).(9),
(11),(12) (12) (11),(12)

Karalabéleves vajas
galuskaval, Séskamartas, Fott
tojas , F6tt burgonya,
Koékuszos szelet

Nyari z6ldségleves , Husos
zOldséges kuszkusz, Vegyes
vagott

Gombakrémleves gyonggyel,
Bolognai spagetti,masképp
r.sajt
Energia: 407.09 Kcal / 1,701.64 Kj

Energia: 496.36 Kcal / 2,074.78 K| Energia: 627.88 Kcal / 2,624.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.849g 10.18g 1749 24179 22599 7219 18.91g 21.72g 6.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.27 g 0.00g 0.74 g 49.53 g 2.00g 0.88g 84.36 g 23.98 g 0.53g
1,(3),(5),(7),(8),(11),(12) 1,3,7,12 1,3,6,7,12

Kenyér, Margarin Light,

Rozsos zsemle, Kockasajt, P
Csemege szalami,

Kigyéuborka

Zsemle, Margarin Light,
Edami sajt, Zoldpaprika

Jégcsapretek
Energia: 172.85 Kcal / 722.51 Kj Energia: 145.57 Kcal / 608.48 Kj Energia: 257.50 Kcal / 1,076.35 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.019g 5874 3559 4379 5.32¢g 2219 12.369g 9479 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22.399g 1449 0.85¢g 19.11g 0.03g 0.58g 30.27¢g 0.00g 1.03g
1,7,(3),(5),(6),(8),(9),(10), 1,(3),(5),(6),(7),(8),(9),(10),  1,6,7,(3),(5),(8).(9),(10),(11),
(11).(12) (11).(12) (12)
Az étlap véaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Oldalak 171

Kenyér, Kenémajas, Mézes

Fonott kalacs, Kakad tea

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 K] Energia: 166.20 Kcal / 694.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.709g 6.57 g 2.38¢g 4379 4149 1.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.57g 7959 0509 26.93g 12159 0.67 g
1,3,7.(5) 1,(3).(5).(6).(7).(8).(9),(10),
(11),(12)

Paradicsom leves
betlitésztaval, Sttében siilt
rantott hal, Kukoricas rizs ,

Tartarmartas

Palécleves gulyasleves ,
Mogy.krémes gombdcka ,
Gylmolcs

Energia: 631.30 Kcal / 2,638.83 Kj Energia: 484.80 Kcal / 2,026.46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.52 g 22459 4.13¢g 14.57 g 16.15g 2569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
85.05¢g 10999 0.80g 70.33g 17.03 g 0.93¢g
1,3,4,7,9,10 1,3,5,6,7,12,(8)

Kenyér, Margarin Light,
Baromfi parizsi , Kigyéuborka

Gylmolcsjoghurt, Teljes
ki6rliésl keksz

Energia: 133.25 Kcal / 556.99 Kj Energia: 172.95 Kcal / 722.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 5879 2259 4659 6.25¢g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.46 g 0.18g 0.70g 23.92¢g 10.759 0.39g
1,(3),(5),(6),(7).(8),(9),(10),  1,7,(3),(5),(6),(12)
(11),(12)

2022.09.14. 14:10:20 | QB - Elelem



