Csipkebokor Ovoda

Heti étlap 2023.10.02. - 2023.10.06.

hétfo kedd szerda

csutortok péntek

Quadro Byte Zrt

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Kenyér, Ovari sajt, Margarin
Light, Jégcsapretek,
Barackos tea

Kenyér, Kenémajas,

Meggyes tea Kalacs, Forralt tej

Energia: 168.61 Kcal / 704.79 Kj Energia: 287.50 Kcal / 1,201.75 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5119 4299 1.86g 10.90 g 9.25¢g 3.58¢g 12409 8.18 g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.25¢g 6.99¢g 0.75¢g 38.60 g 4.05¢g 0629 26.43 g 6.999g 1369
1,(3),(5),(6).(7).(8).(9).(10),  1,3,6,7,(5),(8).(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(11),(12) (12) (11),(12)

Falusi burgonyaleves ,
Rantott parizsi,
Zo6ldborsofézelék

Karfiolleves kiscsillag,
Pusztapdrkolt, Savanyu,
Kenyér, Bombi

Zoldbableves, kiskocka,
Modenai spagetti
Energia: 547.67 Kcal / 2,289.26 Kj

Energia: 446.38 Kcal / 1,865.87 K] Energia: 597.64 Kcal / 2,498.14 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.28¢g 2457 g 392¢g 28.27 g 13.87g 298¢ 24749 12.05¢g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
61.20g 3509 090g 52.32¢g 0.00g 0.55¢g 95.60 g 18.85¢g 1.089g
1,7,9,12,(3),(6),(10) 1,7,(3),(9)

1,7,12,(3),(5).(6).(8).(9),(10),
(11)

Kenyér, Margarin Light,
Zoldséges felvagott,
Kigyéuborka

Zsemle, Sajtkrém,

Zoldpaprika Almas parna

Energia: 194.90 Kcal / 814.68 K]
Fehérje Zsir
6.60 9

Energia: 171.75 Kcal / 717.92 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

4699 2919 5659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.24 g 0.30g 0619 19.06 g 0.00g 0.89g 20.28 g 8.00g 0.16 g

(11,2,)7,(3),(5),(8),(9),(10),(11), 1,6,(3),(5),(7),(8).(9),(10), 1,3,(5).(6),(8),(11)

Energia: 128.61 Kcal / 537.59 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
7629 3559 2129

T.Zsirsav
2.00g 0.00g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartijuk!

Oldalak 11

Zsemle, Teavaj, Z6ldpaprika,
Kakad

Kenyér, Magyaros vajkrém,
Gylmolcs tea kf.

Energia: 344.99 Kcal / 1,442.06 Kj Energia: 164.76 Kcal / 688.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.16 g 13.06 g 5439 3.789g 4.66 g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.36 g 7.009g 0629 25759 6.999g 0.31g
1,6,7,(3),(5).(8),(9),(10),(11),  1,7,(3).(5).(6).(8).(9).(10),
(12) (11),(12)

Zelleres paradicsomleves,
Fliszesres sajtos tejfélben
sllt halfilé, Rizi-bizi

Energia: 503.99 Kcal / 2,106.68 Kj

Babgulyas , Szilvalekvaros
derelye fahéjas szérattal,
Gyilimdlcs, Kenyér

Energia: 596.29 Kcal / 2,492.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22619 17.37¢g 4509 20.49g 11.90¢g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.60 g 7999 0.67g 97.61g 16.299 1129
1,4,7,9,(3)

1,3,7,9,(5),(6),(8),(10),(11),
(12)

Kenyér, Margarin Light,
Gépsonka

Gylmolcs joghurt , Teljes
ki6rliésl keksz

Energia: 104.70 Kcal / 437.65 Kj Energia: 152.15 Kcal / 635.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5639 2.35¢g 0.96g 4.069g 4639 3.19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.44 g 0.06 g 0.74 g 22.89¢g 12.63 g 021g
1,(3),(5),(6).(7),(8),(9),(10),  1,7,(3).(5),(6),(12)
(11),(12)
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