,Ovodasbdl iskolds”

A Julianndban nagy lehet6ség, hogy a cimben idézett versike altal leirt folyamat
intézményen belll megtoérténhet. Ettél a nevelési évtél az dvoda-iskola
atmenet terén tudatos szakmai egylittmikodésben dolgozunk az iskola és az
ovoda pedagdgusainak kozosségében. Ebben a keretben volt tanitdk és 6vondk
kozotti megbeszélés, az iskolakdstolgatoban részt vettek az dvd nénik,
szerveztink szUlGi értekezletet, amelyen az dvodapedagdégus, a tanitd és a
pszicholégus szemével is raldthattunk a gyermek életének erre a fontos
pillanatara. Ebben a cikkben szeretnénk kdzkinccsé tenni a legfontosabb
tudnivaldkat, gondolatokat a témaban, hatha segithetlink azoknak is ezzel, akik
még elbtte allnak a problémanak vagy nem volt alkalmuk a szul6i értekezletre
eljonni, vagy esetleg nem a mi intézménylinkbe jarnak.

A gyermek Isten aldasa, akit azonban csak egy id6re kapunk. A nevelésrdl ugy is
gondolkodhatunk, hogy akkor jé, ha egyre fogy, egyre kevésbé (egyre inkabb
atalakuld formdban) van rank sziikség, ha a végén a gyermek a sajat |aban allg,
felel6sségteljes életre képes feln6tté valik. Talan sokan emlékeznek még arra a
pillanatra, amikor a gyermekiik el6szor allt meg egyediil a laban — minddssze
egy-két pillanatra. Szép dvatosan elengedtiik 6t. [gy van ez nagyban is. Ennek az
elengedésnek els6 mozzanata a szlilés, amikor kilép a gyermek az anya
testének olelésébdl, aztan jon a szoptatds elhagyasa, aztan elkezd intézménybe
jarni (ki bolcsiben, ki oviban kezdi), aztan iskolas lesz ... aztan Uj csalad elinditdja
lesz.

Mi kell ahhoz, hogy a gyermek megtehesse az 6nallo élet felé az Ujabb |épést,
hogy iskolas lehessen?

Iskolaérettség/iskolakésziltség 6sszetett fogalom, amelynek csak egyik eleme
az, amire azt szoktuk mondani, hogy olyan okos a gyermek. Nézzik, mi minden
tartozik ide!

Bioldgiai érettség:

Optimalis testi fejlettség (alakvaltds, fogvaltas), egészségi dllapot, erénlét. Az
idegrendszer megfelel§ érettsége (nagy és finommozgas, szem-kéz koordinacio,
figyelemkoncentracio, ne legyen faradékony).

Ehhez az éréshez sziikség van megfelel6 pihenésre, alvasra, kiegyensulyozott
életritmusra, megfelel6 taplalkozasra/folyadékfogyasztasra. A kiegyensulyozott



életritmusrol azt hiszem, sokan nem tudjak, hogy milyen alapvet6 fontossagu.
Senki ne gondolja, hogy akkor jé a gyermekéhez, ha akkorra halasztja a reggeli
folkelés ritmusdnak kialakitdsat, amikor majd megkezdi az iskolat, és mar ott
vagyunk az élethelyzet valtozdsanak szorongdsos dllapotdban. Ennek valdjaban
szliletéstdl jelen kéne lennie!

Pszichés alkalmassag:

Ertelmi fejlettség: gondolkodds (Iényeglatas, kdvetkeztetés, ok-okozati
osszefliggés, a kovetkezmény el6re latasa, mennyiségfogalom, emlékezet: rovid
és hosszu tavu).

Beszédkészség: tiszta hangképzés, megfelel6 szdkincs, kifejez6készség,
beszédértés, a beszéd atvitele cselekvésbe. A beszédet komolyan kell venni,
nem lehet csak a levegébe mondani, el kell varni, hogy figyeljen, reagdljon,
szobeli instrukciot kévessen a gyermek! Ne hagyjuk, hogy a szazszor elmondott
szavunknak ne legyen jent8ssége! Ez nem csak az engedelmesség miatt fontos,
hanem azért is, hogy egy gyermek képes legyen a beszédre figyelni, azt magara
vonatkoztatni. Beszédhanghallas, szerialitds — életritmus: A szerialitas
sorrendiséget jelent. Azt a képességet, hogy valaki észlelni tudja a dolgok
egymasutanisagat. Ez az olvasasnal, irasnal a betlik, hangok sorrendjének
észlelése miatt fontos. Itt is fontos az életritmus (diszlexiakutatdsok kapcsan
olvashatunk arrdl, hogy lehet dsszefiiggés a diszlexia és a mai
kiegyensulyozatlan életritmus k6zo6tt), a nagyban megélheté sorrendiség.
Munkaérettség: feladattudat, monotonia-tlirés, a jaték és feladat, jaték és
munka elkilonitésének képessége.

Erzelmi, akarati érettség: képes legyen dnmaga irdnyitasara (akkor is megtegye
amit kell, ha nincs folyamatos kontroll alatt), mozgasigény akaratlagos
lekGizdésére, késleltetések elviselésére. Reziliencia: megklizdés képessége,
tlréképesség. Nem gondolhatjuk, hogy az iskola megkezdése kiizdelmek nélkiil
is lebonyolddhat. Lehet a szorongasokat oldani, a fesziltséget csokkenteni, de a
valtas az minden életkorban, élethelyzetben igénybe veszi az embert. Urunk
nem azt igérte, hogy gondtalansagot ad nekiink, hanem azt, hogy kegyelmével,
jelenlétével alkalmassa tesz a teherviselésre, a nehézségekkel valo
megklizdésre. Az élet ilyen. A nevelésben is szembe kell nézniink ezzel.

A szorongas helye az életlinkben: Nem szabad mesterségesen gerjeszteni, mert
magatdl is van. Nem szabad totdlisan elkeriilni, hanem meg kell tanulni



megkiizdeni vele. Van egészséges szorongds, ami megvéd (batorsag #
vakmerGség, ,félelemmel és rettegéssel vigyétek végbe...”).

Az érzelmi érettséghez hozzatartozik az iskola irdnti érdekl6dés, motivaltsag, a
tanulasvagy megjelenése.

Szocialis érettség:

Alkalmazkodas, beilleszkedés képessége. A kisiskolas gyermek egyre inkabb
képes onalléan élni a kortarskapcsolataiban. A levalas egészséges folyamataban
mindez derlisen megy végbe. A sziil6nek nagy felel6ssége van az elengedésben.
A gyermek biztonsagat még mindig a felnbttek, elsGsorban a szlil6k jelentik, de
bolcsen hagyni kell, hogy amit koranak megfelel6en elvarhatunk téle, azt 6
tegye meg felel6sséggel.

Szabalytudat. Ezt bizonyara nem kell magyarazni. Az a képesség, hogy
szabalyokat el tudok fogadni, azok k6zott eligazodom, és alkalmazom 6ket.

A kozOsség igénye, kapcsolatteremtd készség, fogaddkészség: az dvodaba lépd
gyermeknél még életkori jellemzéként létezé egocenrtikus vilagkép (ami nem
azonos az 6nzéssel) meghaladdsa szikséges. Ez is képességeket jelent:
értelmezni masok allapotat, masok szempontjait is figyelembe venni, arra
masok szamara is értelmezheté modon reagalni. Feln6tt iranyitasanak
elfogaddsa (engedelmesség, tiszteletadds). Onkiszolgdlads, 6nallésag, Snmagdaért
viselt felel6sség, onfegyelem.

Fontos, hogy elemi ismeretei legyenek 6nmagardl (és kornyezetérél): neve,
lakcime, sziilei neve, foglalkozasa, sajat kora, szliletési ideje, a viselkedés
szabalyai.

Az 6vodai élet gyakorlataban mit tehetlink ezért?

A gyermek belsé érése, a csaladi nevelés és az 6vodai nevelés eredménye az
iskoldra vald felkészilt allapot. Néhany dolgot sorolok fel az alabbiakban, amire
az ovodapedagdgusok fel szoktak hivni a figyelmet:

— Areggeli érkezés fontossaga: Az 6vodas gyermeknek a jaték az alapvetd
tevékenysége, mint ahogy az iskolasé a tanulds, a feln6tté a munka. A
fentebb felsorolt képességek ebben a tevékenységben fejlédnek
leginkabb (a jatékban vald tanulas # jatékos tanulds). Szomordu, hogy erre
nem jut elég idg, ezt nem veszi elég komolyan manapsag szinte senki.

— Mozgas fontossaga: A szabad mozgas és a testnevelés egymast kiegészit6
tevékenységek nem lehet kivaltani a szabad mozgdast edzésekkel, a
testnevelést, mozgasfejlesztést rohangaldssal.



Balrdl jobbra iranyra oda kell figyelni, hiszen a mi irasmdédunk ilyen
irdnyu (testséma, téri tdjékozédas, mozgaskoordinacio).

Tajékozottsag nem azonos azzal, hogy egy-egy gyermek mindent tud a
dindkrdl vagy a sportautdkrol - tudnia kell 6nmagardl, kornyezetérdl
(gyakorolni az adatokat, az otthonra adott utdnajarni valok megbeszélése
— ez még nem ,,hazi feladat”, nem torténik semmi, ha nem teszi meg
valaki, de folkészit az ismeretszerzésre).

Otthon is megbizatasok, feladatok, felel6sségek, kovetkezmények (itt
nem bintetésre gondolunk, hanem arra, hogy atélhesse a gyermek, hogy
ha valamit nem tesz meg, az nincs meg, az kellemetlenséget okoz).
Finommotorika: rajz, ami éiményekbdl fakad (van id6 a sok program
kozott, hogy valamibdl rajz sziilessen?), flizés, gyuras (anyaval), vagas
olléhasznalat, cip6kotés, késsel, villdval valé étkezés, helyes
evOeszkozfogas.

Onfegyelem, tiirelem — ne mindent azonnal!

Memodriafejleszt6 jatékok, ,jegyezd meg!”- megbizatdsok! (Szamok,
szovegek: versikék, monddkak, tartalmilag visszaadott mesék, hosszu
rovid hangok, hangkeresd, sz6f(iz6 jatékok)

Nyelvtorék, talalds kérdések

Téri tajékozddas: sokat mozogni nagy térben —rohangalas a szabadban,
domboldalon, jatékok (pl. ugrdiskolak)

»Mindennek rendelt ideje van.” A kilonb6z6 kdznevelési szinteken azokat a

dolgokat kell megélni, nevelni, biztositani, aminek az ideje van, s azt a maga

idejében komolyan kell venni. Amilyen hiba elhanyagolni azt, aminek az ideje

van, ugyanolyan hiba el6rerohanni, egy-egy szakaszt kihagyni.

Az 6voda: érzelmi biztonsag, személyiség alapjainak lerakasa ideje.

Altalanos iskola: képességbeli alapozds, a lehet&ségek kinyitasanak az ideje.

Kozépiskola: iranyultsagnak megfeleld felkészilés az életre.

Aldja meg Isten azt az id6t, amiben éppen éliink, O készitsen fel a jovdre, hiszen

egyediil O latja azt! Mi pedig legyiink hélasak, hogy gyermekeink életében az 0

munkatdrsai lehetlink, s végezziik ezt a szolgalatot felel§sségteljesen!

Zila Péterné



