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Koszonet

ﬁ ics0ség, tisztesség és halaadas a Szentharomsag Istennek, Aki megadta, hogy
megjelenhessen ez a konyv, és aki aldast tud adni a terjesztésére, gyakorlati
hasznalatara. Minden j6 és épitd gondolat csakis Altala lett! Koszoném az Urnak, hogy
munkatarsakat is adott ebben a munkaban.

Koszonet a csaladomnak. Els6sorban férjemnek, Péternek, aki Biblia-ismeretével, igesze-
retetével, igemagyardazataival mindig példa szamomra. Az 0 odaszéanasa is inspiral min-
den nap. Masrészt gyermekeimnek, akik végig biztattak, batoritottak, ha kellett, csendben
voltak, hogy dolgozhassak, és személyes bizonysagtételiikkel is gazdagitottak az anyagot.

Halas kiszonet prof. dr. Balla Péternek, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem rektoranak,
aki segitette a konyv megjelenését szaktudasaval, lektoralasaval, biztatasaval, és ajan-
lasaval. Koszonom a raforditott preciz figyelmét, és alazatos, megerdsito, segitdé tamo-
gatasat.

Koszonoém Toth Krisztindnak, aki szép nagy csaladja mellett sok id6t odaszant arra,
hogy szerkessze, formaba ontse ezt a kdnyvet. Az Urtdl kapta gyonyori, kreativ dtleteit,
amiket beletett ebbe az anyagba.

Koszonet Vitézné Horvath Erikdnak, aki a megjelenés el6tt tobbszor végigolvasta
a konyvet, mert korrekturazta. 0 is 6tgyermekes édesanyaként a nem létezd szabad-
idejében sok szolgalatot elvallal, hogy Isten Orszagat épitse.

Koszondm a Julianna Altalanos Iskola tandrainak, hogy egyiitt szolgalhatunk, és tdmo-
gatva, erésitve allhatunk egymas mellett. A pedagogusok, a Csipkebokor Ovoda dolgozoi,
és a kollégiumi dolgozok koziil kiilon szeretném kiemelni és megkdszonni Chriszt Beata,
Filep-Pintér Eszter, Horgos Vilmos, Marton Timea, Szarka Krisztina, Dr. Szaboné Vords
Katalin, Marton Melinda, Szaboné Bacsi Szilvia, Sz6ll6ssy Emoke, €s Tothné Elek Julianna
irasat, bizonysagtételét és tamogatasat. Kiszonoém a rajzoknal Fabidn Katalin segitségét.

Koszonom a szlil6k bizonysagtételét, biztatasat! Kiilondsen: Baghy-Bator Teréznek, aki
sok személyes irast irt, és lelkesitett a munkara. Emberileg 6 komoly partfogoja volt ennek
a konyvnek! Tovabbi bizonysagtevok: Didszegi Rita, Kamards Heléna, Kerekesné Bérces
Kornélia, Kereszty Gabor Pal, Kissné Sohar Marta, Némethné Foldvary Zita, Somogyi Péter,
Somogyiné Ficsor Krisztina €s gyermekeik. Tovabba a Sziil6i kor masik 14 tagja, akiknek
rovid hozzaszolasat, napi torténetét lejegyeztiik a konyvben.

Azoknak a sziil6knek is kdszonom, akik hozzajarultak, hogy lejegyezzem példaju-
kat, torténetiiket, hogy mindenki épiiljon beléle: Ackermann Kamilla, Devich Marton,
Draskdczy Lidia, Kajari Zoltan €s Kajariné Gurzo Aniko, Dr. Gelenczei Csilla.

A nyomdai el6késziiletekben Didszegi Rita munkajaért is halas vagyok.

Koszonom harom, nem iskolankhoz tartozd testvérem egy-eqy irasat: Galamb Ritdnak,
Jezsoviczki Noéminek és Czippan Janos Peternének.

,Bizony Tdle, Altala és Erte van minden: 6vé a dicsdség mindérikké. Amen.”
(Rém 11: 36)
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@ Budapest szivében van egy kicsi, meleg hangulatu, csaladias reformatus al-
talanos iskola. Sokan kaptak itt jo alapokat az elmult évtizedek soran. Ez az iskola
is, mint a legtobb keresztyén iskola, kozos ahitattal kezdi a hétfi napot, és aztan
a hét tobbi napjan osztalyonként vannak reggeli alkalmak. Az egyik tanévben
Keresztyén jellemabécé cimmel vettiink sorozatot a hétf6i ahitatokon. Jé volt Iatni,
ahogy izgulnak a gyerekek azon, hogy melyik betli és milyen jellemvonas
kovetkezik... Volt osztaly, amelyik még a tantermet is feldiszitette a betiikkel és
a jellemzdkkel. Akik pedig éppen akkor tanultak a betliket, oriiltek, hogy mas tan-
targyhoz is kapcsolhatjak azt, ami az ahitaton elhangzik. Az iskola tanarai tgy don-
tottek, hogy a tovabbi reggeleken is arrdl a jellemvonasrdl legyen szd, amir6l
a hétféi kozos ahitaton, igy minden napra elkész(ilt a magyarazat, amit egységesen
hasznalt az iskola. Ezért barmelyik tanar ment, példaul egy felsés osztalyba, tudta
alkalmazni, és kapcsolni az Igét, akar az el6z6 naphoz vagy egy napi eseményhez!
Szill6k is sokszor bent {iltek a hétf6i ahitatokon. Végiil mind a sziil6kben, mind
a pedagogusokban megfogalmazodott, hogy milyen jo lenne ezt kiadni! A sziil6k azt
mondtak, hogy olyan szivesen olvasnak ezt otthon, a gyerekekkel is. A tanarok pedig
jonak tartottak ezt az egységes tematikat, és Ugy gondoltak, ha kiaddsra keriilne,
akkor sok iskolanak hasznara lehetne. Hiszen mas egyhazi iskola kérdése is lehet,
hogy milyen kozos témat Iehetne venni a reggeli ahitatokon.
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Nagy 6romot jelentett szamomra, hogy a Julianna Reformatus Altaldnos Iskola
gyermekei dnként készitettek illusztraciokat a konyvhoz. El6szor pedagogusok
otletére maguktol leptek meg egy nagy adaggal, aztan a kiadott témakhoz rajzoltak
lelkesen. Gyonyorii rajzaikat élvezhetjiik a konyvben.

Ennyi biztatas hatasara kezdtem neki a munkanak. Intézményi lelkész vagyok a
Julianna Reformatus Altalanos Iskolaban, a Csipkebokor Reformatus Ovoddban
és a Budapest-Fasori Reformatus Egyhazkozségben. Az elmult években végeztem
a csaladterapeuta/csaladkonzulens szakot, mellyel az itteni csaladok kozott szol-
galok. Férjem is reformatus lelkész, és 5 gyermekiink van. Sokat szolgéaltam
gyerekek, fiatalok, csaladok kozott. Bennem az erdsodott meg, hogy ha Isten
megadja, és kiadasra keriil ez a kényv, akkor ne csak hétf6t6l péntekig legyenek
benne ahitatok, hanem egész hétre, és ne csak a tanév heteire, hanem egész évre.
Ezért nagy munkaba kezdtem, és ezt a célt probaltam Isten vezetésével megvaldsi-
tani. Mindkett6 azért volt a szemem el6tt, hogy egyéni és csaladi ahitatokon is lehes-
sen ezt a konyvet hasznalni. Végil 55 bibliai jellemz6rol 52+3 hétre sziiletett tanitas.

A megsziiletése tobb év volt, sok harccal és kiizdelemmel. Kozben persze végeztem
lelkészi feladataimat. Végig bennem mozgott az a gondolat, hogy mas lelkészek
sokkal alkalmasabbak lennének ennek megirdsara... Volt, hogy abbahagytam
a munkat, de aztan ujra el kellett kezdeni. Mély inditast éreztem arra, hogy fejezzem
be, és bizzam benne, hogy az alkalmassagunk egyediil Istent6l van. Amikor egy
nagyobb szakasszal kész voltam, egyszer(ien eltiint az egész anyag a géprél, vala-
hogy kitorl6dott. Elkeseredtem rajta, de meglattam, hogy éppen a béketlir6 részt
irtam utoljara... Minden jellemz6nél megtapasztaltam, hogy az irds alatt a mi
életiinkben is bemutato tanitast tart Isten. Nem vagyok szakért6je ennek a témanak,
de azt biztosan tudom, hogy Isten formalni, nevelni akar minden Hozza tartozo
gyermeket, felnéttet, és erre egyediil az 6 Szava képes!

Az egész ahitatos konyv nem mas, mint a Szentharomsag Isten és a Biblia (in-
neplése. Csodalatos volt Ujra megtapasztalni az Ige gazdagsagat és bolcsességét,
amelyet Urunk ihletett. Olyan sok kincs van benne, amire nagyon meg kell tanitani
gyermekeinket, és hagyni, hogy formaljon minket, felnétteket. Miutan 60 szazalékig
elkésziiltem, kideriilt, hogy nem ismétlodnek az Igék az dhitatok sordaban, hanem
Isten mindig masik Igét adott, hogy minél teljesebb legyen az 6sszkép az egész
Bibliabdl. Késébb aztan megtortént, hogy egy Ige tobbszor is szerepelt, de mas
hangsullyal. Az dsszesitést lathatjuk a Jellemabécé Igéi fejezetben. A Biblia 66
konyve kozil mindegyikbe beletekinthetiink az ahitatok altal. Alapvet6en pedig az
a cél, hogy Isten utjara hangolja a Szentlélek a sziviinket. Erre nagy sziikséglink
van, mert benne éliink ebben a vilagban, ahol el van hangolva a sziviink a vilag
értékrendje felé. Isten szava megment, megujit, megszabadit, atformal minket. Lét-
sziikséglet, hogy sokat foglalkozzunk vele.
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irnom kell még a Szill6i kérrdl, amely a hétf6i dhitatok utan, és kéthetente szom-
baton volt rendszeresen. Sok jo beszélgetésiink volt ezeken az alkalmakon a té-
makrdl vagy a csaladi életlinkr6l. Ezért minden jellemvondshoz van néhany csaladi
torténet is, mely a mai életiinkhdz kapcsolja az olvasottakat. Halasan kdszénom
azoknak a sziil6knek, pedagogusoknak a munkajat, akik ebben segitettek.

Végll péar sz6 a haszndlati utasitasrél. Hasznaljuk a koényvet egyénileg!
Kegyességiink, hivo életiink épitésére, hogy a Lélek gyiimolcseit teremhessiik!
Iskolakban reggeli ahitatokon lehetne hasznalni. Akar két éven keresztiil is, hiszen
a tanévi napok kevesebbek. Lehet valogatni az osztaly témaihoz, jelenlegi torténé-
seihez alkalmazkodva. Alsosok szamara Kicsit forditani kell a magyarazaton,
gyerekszertivé tenni. Azonban fels6ben és kozépiskoldas korosztalynak alkalmas.
Iskolai ahitatokon biztos, hogy réviditeni kell az igei szakaszokon. Masrészt csaladi
ahitatokon kozosen hasznalhatna a csalad. Ha eddig nem volt ilyen a csaladunkban,
akkor kivanom, hogy ez a kdnyv hozzon 6ssze minket, akar a vacsoranal, akar
a lefekvés el6tt! Itt végigvehetjiik az egész konyvet folyamatosan. Par év mulva
pedig ujra kezdhetjiik, hiszen olyan gazdag az Ige tanitasa.

Gyakorlatban olvassuk el a megadott bibliai részt, aztan hozza a magyarazatot,
beszélgessiink rdla a csaladban, és olvassuk el még egyszer a szakaszt a Bibliabdl.
Milyen élvezet lesz a gyerekeknek, ha 6k is olvashatnak!

Sok bibliaolvaso kalauz van, melyet én is hasznalok. Ez a konyv nem akar
helyettesiteni egyet sem. Viszont azt a gyakorlatban megtapasztaltuk, hogy igy, egy
téma koré kigy(jtve, az Igék megint masképp szodlitanak benniinket.

Sok szeretettel kivanok aldast mindenkire, és legféképpen azt, hogy a Biblia kdzos
olvasasara buzditson ez a konyv sokakat!

S:OMOGYINE FICSOR KRISZTINA
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Keresztyén jellemdbécé...

Mit is jelent ez a cim? Talan mi, keresztyének jellemesebbek vagyunk?
VA Egyrészt nem, masrészt igen! Nem, mert a mi sziviink is olyan, mint min-
den emberé, vagyis biinre hajld. Masrészt igen, mert Isten Lelke végzi benniink
a formaléd munkajat, és Jézus Krisztus hasonlatossagara akar formalni minket. Ha
keresztyénként nem vagyunk masok, mint a vilag fiai, akkor hianyossagaink vannak!

Mindez azt is jelenti, hogy ezek a jellemzdk els6sorban nem a mi tulajdonsagaink,
nem az emberi nagysagot mutatjak, hanem Jézus Krisztus jellemvonasait. Isten
egyediil Ored mondta azt: ,Ez az én szerelmes Fiam, akiben én gyényérkédom:
Ot hallgassétok!” (Mt 17:5). Valéban Benne lehet gydnydrkodni, akdr szavaiban, tet-
teiben, élete minden részletében. Mikdzben ezt teszi az ember, formalddik az élete.
Tehat amikor megiratott ez az dhitatos konyv, akkor nem azt akartuk elmondani,
hogy magunktol legyiink ilyenek! Legyiink batrak, békességesek, josagosak...
Egyiket sem tudjuk igazan a sajat kiiszkodésiinkbél elérni. Vagy ha egyikben-masik-
ban eldl jarunk is, az egészben soha nem tudunk magunktdl mindent teljesiteni.
Ezek nem emberi jellemz6k, hanem isteniek!

Két dolgot {izen ez a kdnyv: Jézus Krisztus tanitvanyaként élve O Ujat kezd benniink.
Azonban minden j6 egyediil Benne és Altala formalddik ki. O a tokéletes, és nekiink
R4 van sziikségiink. Olyan j6 az 0 életét szemlélni, és vagyni arra, hogy megujitson
minket. Masrészt ez az 0 végya is. Ezért j6tt el a foldre, hogy elénk élje a tiszta,
szent életet, és benniinket megszabaditson, megtisztitson. Szentlelke &ltal 0 akar
és tud aldott életii kovetdiveé formalni minket. Nekink nincs mas dolgunk, mint
hagyni ezt. Engedni, hogy Isten végezze a megujitd munkajat. Uj szivre, Jézus Krisz-
tusban uj életre van tehat sziikségiink, és arra, hogy az aldott munkdja noveked-
hessen bennlnk.

Mindebben akar — toredékes mddon — segitség lenni ez a konyv. Minél inkabb is-
merjiik, Ugy hat rank Jézus Krisztus és az 0 élete, jellemz6i, annal inkabb formalédik
Isten Lelke altal a sziviink és életlink. Mindez pedig azért fontos, mert életiink
és haldlunk mulik rajta. Orok életiink és 6rok halalunk. ,A Lélek az, aki életre kelt,
a test nem hasznal semmit. Azok a beszédek, amelyeket én mondtam nektek: Lélek
és élet.” (Jn 6:63).

Végil lehet, hogy valaki azt mondja, hogy mas jellemzéket gydijtott volna dssze!
Biztosan lehetne mas Osszeallitast is szerkeszteni. A sorozat ugy allt 6ssze, hogy
a Bibliaban leggyakrabban szerepl6 jellemvonasokat gydjtéttem csokorba, egyben
az abéce betiiire is figyelve.
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SzaBd LiLIEN — Templom és iskoldm
(6 éves)
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Ajanlas

Szeretettel ajanlom az Olvasdnak ezt a keresztyén Jellemabécét, mely
 reménységem szerint sokaknak lesz épiilésére. Sok értéke, ,kincse” koziil
hadd emeljek ki harmat, ami nekem kiiléndsen is fontos — és mar most hadd hivjam
az Olvasot arra, hogy keressen még tovabbi értékeket e miiben, hiszen akkor igazan
él6 egy m(, ha minden Olvasé személyesen megszolitva érzi magat altala, és atveszi
az éppen szamara legfontosabb (izeneteket. Ez az dhitatos konyv sok aldast hordoz,
ezért sokakat meg tud majd szdlitani.

Az elsé ,kincs” e miiben az, hogy tulmutat 6nmagan: végig a Szentirasrol szol — akkor
is, amikor a Szentirasnak egy-egy életre gyakorolt hatasat, konkrét példakat mu-
tat be. Biztatjuk az Olvasot, hogy mindig olvassa el a jelzett bibliai szakaszt — akar
tobbszor is, hogy maga az irott Ige ,belénk irédjon”, megtanult szentirasi rész-
letekké valjon. A Biblia mind a 66 konyvébdl sok-sok Igét szivébe engedhet, aki
ezen ahitatos konyvet figyelmesen végigolvassa. A Szentiras Jézusrol, a mi Meg-
valtonkrdl szdl: a testté lett Igérdl szl az irott Ige. Legyen mindennapi kenyeriink
otthon, iskolakban, munkahelyi kozosségekben, hadd vegye at az uralmat életiink
felett — a mindennapjaink felett — Isten Igéje.

Egy masik ,kincs” ezen ahitatos konyvben az, hogy nagyon kozel hozza Isten Igéjét
hozzéank. Egyrészt az ahitatokat ird Lelkésznd bepillantani enged sajat hitéletébe,
Jézussal valo kapcsolataba, de tobb gyermeket nevel csaladi életébe is. Masrészt
sok mas gyllekezeti tag, szolgalattévo testvér személyes vallomasaval is talal-
kozhatunk e lapokon. Isten Igéje nem tavoli, nem érthetetlen, hanem olyan iizenet,
ami minden embert minden élethelyzetében meg tud szolitani. S6t éppen az Isteniink
akarata, célja, hogy Igéje formdlja az életiinket. Aki Jézust kéveti, az 0 tanitvanya,
az formalodo élet — nap mint nap novekedhet ismeretben, hitben, reménységben,
szeretetben, a keresztyén jellemvonasok elsajatitasaban. Az Ige az életviteliinkre
akar hatni. Hitlink és életiink elvalaszthatatlan egységét hangsulyozza ezen hitatos
konyv.

Egy harmadik ,kincs” e kdnyvben a kdzosségi €élet fontossaganak felmutatasa. Isten
nagy ajandéka, hogy nem maganyos keresztyénségre hiv. Csaladban, iskolaban,
munkahelyen és a hivé testvérek kdzosségében, a gyiilekezetben atélhetjiik: nem
vagyunk egyediil Jézus kovetésében. Akinek talan nem adatott sajat csalad, az
,nagy csaladként” élheti meg a helyi gylilekezet kozosségét. Isten sok kegyelmi
ajandékot adott sok-sok gyermekének — de nem egynek adta mindet. Sziikséglink
van egymasra: a Krisztus-testben minden tagnak sziiksége van a masik tagra.
Oriiljiink a masik csaladtagnak, gyiilekezeti tagnak adott kegyelmi ajandékoknak,
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és becsiiljiik meg, adjunk halat érte Istennek. Segitsiik egymast abban, hogy ki-ki
az Istentol neki szant feladatot lathassa el, Isten akarata szerint élhessen. Ezen &hi-
tatok arra is sok példat adnak, hogy a lelkipasztor, a sziil6, a tanar is folyamatosan
tanulo élet: Isten iskoldjaban életiink végéig tanulunk — és nem csak kozvetleniil
Isten Igéjébdl, hanem egymastol, egymason keresztiil. A szl is tanul gyermekétal,
mik0zben szeretetben neveli.

Krisztus jellemvondsait 61tozziik fel! Blinokbdl tisztuld, szeretetben, szolgélatban,
aldozatkészségben, masokra figyelésben novekvd, és mindezekért Istennek halat
adod életek legyiink — mindebben segit ez a konyv. Kedves Olvaso! Keresd meg
benne a fentieken tul a Neked személyesen sz6l6 lizenetet, tovabbi ,kincseket” —
és engedd, hogy Jézus, a legf6bb Tanité formalja a Te életedet is, vezessen a Vele
valé kapcsolatban elére, egyre mélyebbre, a kegyelembdl hit altali (idvosség bi-
zonyossagaban valo megerdsodésre.

Aldds, békesség e konyv minden Olvaséjanak!

ﬂgALLA PETER,
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem rektora
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A — ALAZATOS — maté evangéliuma 11:29

Jézus Krisztus mondja: ,Vegyétek magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem,
hogy szelid és alazatos szivii vagyok, és megnyugvast talaltok lelketeknek.”

A — ALDOTT — Pai levele az efezusiakhoz 1:3
JAldott a mi Urunk Jézus Krisztus Istene és Atyja, aki megdldott minket mennyei
vilaganak minden lelki aldasaval a Krisztusban.”

A — ALLHATATOS — A zsidokhoz irt levél 12:1-2

,Ezért tehat mi is, akiket a bizonysagtevoknek akkora fellege vesz koriil, tegyink
le minden rank nehezedd terhet, és a bennilinket megkdrnyékezé biint, és all-
hatatossaggal fussuk meg az el6ttiink levé palyat. Nézziink fel Jézusra, a hit
szerz(jére és beteljesitojére...”

B - BATOR - 4 példaveszédek kényve 28:1
,Minden istentelen fut, ha senki nem (ild6zi is, az igazak pedig, mint az ifjlioroszlan, batrak.”

B - BEKESSEGES — A zsoltrok kényve 122:8
,Legyen békesség falaidon beliil. BEkesség neked!”

B - BIZALOMMAL TELJES — Jeremids proféta kényve 178
,Aldott a férfi, aki az Urban bizik... Mert olyan lesz, mint a viz mellé iiltetett fa.”

B - BIZTATO — Zofénids proféta kinyve 3:16-17
,Azon a napon igy biztatjak Jeruzsalemet: Ne félj, Sion, ne csiiggedj el! Veled van
Istened, az Ur...”

B - BOLCS — A zsoitrok kinyve 32:8
,Bolccsé teszlek és megtanitlak téged az utra, amelyen jarj, szemeimmel tanacsol-
lak téged.”

B - BUNVALLO — Lukdcs evangéliuma 15:21
,Atyam, vétkeztem az ég ellen és te ellened, és nem vagyok méltd arra, hogy a fi-
adnak nevezzenek.”

C — CELTUDATOS - P4l elsé levele a korinthusiakhoz 9:26
,En tehat gy futok, mint aki el6tt nem bizonytalan a cél, ugy 6kl6zok, mint aki nem
a leveglbe vag...”
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CS - CSENDSZERETO — msrk evangéliuma 6:31
,<Jojjetek velem, csak ti magatok egy lakatlan helyre, és pihenjetek meg egy kissé!”

D - DOLGOS — Mozes els6 kényve 2:15
,Es fogta az Uristen az embert, elhelyezte az Eden kertjében, hogy azt miivelje és Grizze.”

E -ENGEDELMES — Lukdcs evangéliuma 2:51
,Jézus azonban elindult veliik (Maridval és Jozseffel), elment Nazaretbe, és en-
gedelmeskedett nekik.”

E - ERGVEL TELJES — Pdl levele az efezusiakhoz 6:10
erésodjetek meg az Urban, és az 0 hatalmas erejében...”

E - ELO HITU — Az apostolok cselekedetei 16:31
,Higgy az Ur Jézus Krisztusban, és iidvoziilsz mind te, mind a te hazad népe.”

E — ERTEKES — Péter elss levele 1:18-19

,fudvan, hogy nem veszendd dolgokon, eziiston vagy aranyon valtattatok meg atyai-

toktol orokolt hiabavalo életmddotokbdl, hanem draga véren, a hibatlan és
@ szepl6telen Baranynak, Krisztusnak a vérén...”

F - FIGYELMES - 4 példabeszédek kényve 16:20
,AKi figyelmez az Igére, annak jo dolga lesz!...”

G - GONDOSKODO — P4l elsé levele Timéteushoz 5:8
,Ha valaki 6véir6l, és foként haza népérdl nem gondoskodik, az megtagadja a hitet,
és rosszabb a hitetlennél.”

GY -GYUMOLCSOZO — Janos evangéliuma 15:5
Jézus Krisztus mondja: , En vagyok a sz6l6t6, ti a sz6l6vesszok. Aki énbennem marad,
és én 6benne, az terem sok gyiimolcsot, mert nélkillem semmit sem tudtok cselekedni.”

H - HALAS — Ezsaids proféta kényve 57:19
,Megteremtem ajkan a hala gylimolcsét...”

H - HITVALLOG - wmats evangéliuma 10:32

,AKi tehat vallast tesz rolam az emberek el6tt, arrél majd én is vallast teszek
a mennyei Atyam el6tt...”

13

/

/

! Z

' L,
/ '
. ,



‘JABC_165x235_JABC_165x235_UJ 2016.03.11. 11:21 Pag%@

]

H - HUSEGES - 4jelenések knyve 2:10
,Légy hii mindhalalig, és neked adom az élet koronajat!”

I - IGESZERET, IGERE VAGYAKOZO — A zsoltdrok kinyve 119:9-11

,Hogyan tarthatja tisztan életutjat az ifju? Ugy, hogy megtartja Igédet. Teljes szivbél
kereslek téged, ne engedd, hogy eltériek parancsolataidtol! Szivembe zartam
beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened.”

I - IMADKOZO - Pal levele a filippiekhez 4:6

,oemmiért ne aggddjatok, hanem imadsagban és konyorgésben mindenkor
halaadassal tarjatok fel kéréseiteket Isten el6tt; és Isten békessége, mely minden
értelmet feliilhalad, meg fogja drizni sziveteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.”

J - JOSAGOS — Pallevele a galatkhoz 5:22-23
,A Lélek gyliimdlcse pedig: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag,
hliség, szelidség, onmegtartoztatas.”

J - JOTEKONYKODO — A krdnikdk elsé kinyve 29:3
,De van még birtokomban arany és eziist, és mivel szeretetet érzek Isten haza
irant, adok Istenem hdazara azon feliil, amit szereztem a szent hazra...”

K - KONYORULETES — Ezsaids proféta kinyve 49:15
,Megfeledkezhetik-e csecsem0jérdl az anya, nem konyoriil-e méhe gyermekén?
Ha masok megfeledkeznének is, én nem feledkezem meg rélad!”

K - KOVETKEZETES — A zsidékhoz irt levél 13:8
»Jézus Krisztus tegnap, ma és mindorokké ugyanaz.”

K - KRISZTUSI, KRISZTUSHOZ TARTOZO - Jdnos evangéliuma 14:6
,Jézus Krisztus mondja: En vagyok az Gt, az igazsdg és az élet. Senki sem mehet
az Atyahoz, csakis énaltalam.”

L - LELKI (LELEKKEL BETOLTOTT) — Jdnos evangéliuma 16:13

Jézus Krisztus mondja: ,,...amikor eljon 0, az igazsag Lelke, elvezet titeket a teljes
igazsagra. Mert nem dnmagatol szol, hanem azokat mondja, amiket hall, és az
eljovend6 dolgokat is kijelenti nektek.”
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M - MAGASZTALO — A zsoltrok kényve 145:1
,Magasztallak téged, Istenem, Kirdlyom, aldom nevedet mindorokké.”

M - MEGBOCSATO — Mité evangéliuma 6:12, 14

,...68 bocsasd meg a mi vétkeink, miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik
elleniink vétkeztek...” ,Mert ha az embereknek megbocsatjatok vétkeiket, nektek
is megbocsat mennyei Atyatok.”

M - MEGELEGEDETT — P4l levele a filippiekhez 4:11—12
,Mert én megtanultam, hogy koriilményeim kozott elégedett legyek. Tudok szii-
kolkddni, és bovolkodni is, egészen be vagyok avatva mindenbe...”

M - MERTEKLETES — Lukdcs evangéliuma 9:57-58

,Amikor mentek az uton, valaki ezt mondta neki: Kovetlek, akarhova mégy. Jézus
azonban igy felelt: A rokaknak barlangjuk van, és az égi madaraknak fészkiik, de
az Emberfianak nincs hova fejét lehajtania.”

NY - NYUGODT - mité evangéliuma 6:25, 32

,...Ne aggadjatok életetekért, hogy mit egyetek, és mit igyatok, se testetekért, hogy
mivel ruhdzkodjatok... a ti mennyei Atyatok pedig tudja, hogy sziikségetek van
minderre.”

O - ODASZANT — Mérk evangéliuma 8:35
,Mert aki meg akarja tartani az életét, elveszti azt, aki pedig elveszti az életét éret-
tem és az evangéliumért, megtartja azt.”

0 — OROKOS — P4l mésodik levele a korinthusiakhoz 5:1
»Tudjuk pedig, hogy ha foldi satorunk d6sszeomlik, van Istent6l készitett hajlékunk,
nem kézzel csinalt, hanem orokkévald mennyei hazunk.”

O - ORVENDEZG — A példaveszédek kinyve 17:22
,A vidam sziv a legjobb orvossdg, a banatos lélek pedig a csontokat is kiszaritja.”

O - 0SZINTE — A példabeszédek kényve 11:19
,AKi Gszinte az igazsagban, az életet nyer, aki pedig a gonoszt koveti, az vesztére
mdiveli azt.”

15

/

/

! —

' L,
/ '
\ ,



‘JABC_165x235_JABC_165x235_UJ 2016.03.11. 11:21 Pag%@

]

P - PROBAKAT KIALLO — Zakarids proféta kényve 13:9
»...ahogyan az eziistot tisztitjak, megprdobalom 6ket, ahogyan az aranyat probaljak.”

R —REMENYTELJES — Péter elsé levele 1:3
,Aldott a mi Urunk Jézus Krisztus Istene és Atyja, aki nagy irgalmabdl tjjasziilt min-
ket Jézus Krisztusnak a halottak koziil valo feltamadasa altal €16 reménységre...”

S —SEGITOKESZ — Az apostolok cselekedetei 16:9-10

,EQy éjjel latomas jelent meg Palnak: egy macedon férfi allt meg el6tte, és ezekkel
a szavakkal kérlelte 6t: »Jojj at Macedoniaba, 1égy segitségiinkre!« A latomas utan
nyomban igyekeztiink elmenni Maceddniaba, mert megértettiik: oda hivott minket
az Isten, hogy hirdessiik nekik az evangeéliumot.”

SZ - SZABAD — WMité evangéliuma 14:26-27

~+Amikor a tanitvanyok meglattak, hogy a tengeren jar, megrettentek, azt mondtak,
hogy kisértet, és ijedtiikben felkidltottak. De Jézus azonnal megszolitotta dket,
és ezt mondta: »Bizzatok. En vagyok, ne féljetek!«”

SZ - SZAVAHIHETG — Pl mésodik levele a korinthusiakhoz 1:18—19
,# »Isten a tanunk, hogy beszédiink nalatok nem volt igen és nem... nem lett igenné
is, meg nemmé is, hanem az igen valdsult meg Obenne.”

S7Z — SZELID - mats evangéliuma 5:5
,Boldogok a szelidek, mert 6k oroklik a foldet.”

SZ, — SZENT - Péter elsé levele 1:15-16
,...hanem mivel 0, a szent hivott el titeket, magatok is szentek legyetek egész maga-
tartasotokban, ugy amint meg van irva: »Szentek legyetek, mert én szent vagyok!«”

SZ — SZERETO — Jdnos elsé levele 4:7
,Szeretteim, szeressiik egymast: mert a szeretet Istent6l van, és aki szeret, az
Istentdl sziiletett, és ismeri Istent...”

T —TEMPLOMSZERETO — A zsoltdrok kényve 84:2-3
,Mily kedvesek a te hajlékaid, 0, Seregek Ura! Sdvarog, sot eleped a lelkem az
Ur udvarai utan.”
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T — TESTVERSZERETO — Péter els levele 3:6-9

,Vegll pedig legyetek mindnydjan egyetértok, egylttérz6k, testvérszeretok...
mondjatok aldast, hiszen arra hivattatok el, hogy aldast orokoljetek.”

T —TISZTELETTUDO — Mdzes masodik kényve 20:12
,Tiszteld apadat és anyadat, hogy hosszu ideig élhess azon a foldon, amelyet
Istened, az Ur ad neked!”

T - TURELMES — Jakab levele 5:7-8

,Legyetek tehat tiirelemmel, testvéreim, az Ur eljéveteléig. ime, a foldmiiveld varja
a fold draga gyiimoélcsét, és tiirelmesen varja, amig az korai és késdi es6t kap.
Legyetek tehat ti is tiirelemmel, és erésitsétek meg a sziveteket, mert az Ur
eljovetele kozel van.”

Ij —UJ SZiVU = Jdnos evangéliuma 3:3
,Bizony, bizony, mondom néked: ha valaki nem sziiletik ujonnan, nem lathatja meg
az Isten orszagat.”

V - VENDEGSZERETO — A zsidéknoz irt levél 13:2
,A vendégszeretetr6l meg ne feledkezzetek, mert ezaltal egyesek — tudtukon ki-
viil — angyalokat vendégeltek meg.”

V - VIGASZTALO - Jdnos evangéliuma 14:16-17

,...6S8 kérem az Atyat, és mas Vigasztal6t ad nektek, hogy veletek maradjon
mindorokké. Az igazsagnak ama Lelkét, akit a vilag be nem fogadhat, mert nem
l4tja Ot, de ti ismeritek Ot, mert nalatok lakik, és bennetek marad.”

Z — ZENGEDEZO — A zsoltdrok knyve 149:1
,Dicsérjétek az Urat! Enekeljetek az Urnak uj éneket, dicséretet a hivek gyiileke-
zetében!”
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DevicH Noewmi
Jézus mossa a tanitvanyok labat (5. osztaly)

RONGYSZONYEG (REészLET) — WEORES SANDOR <F—=3))

En is vilagot hoditani jottem
s magamat meg nem hddithatom,

csak ostromolhatom nehéz kovekkel,
vagy amithatom és becsaphatom.

Valaha én is ur akartam lenni;
0 bar jo szolga lehetnék!

De jaj, szolga csak egy van: az Isten,
s uraktol nyiizsog a végtelenség.
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Hétfé MATE EVANGELIUMA 18:1-4

@ Kiilonleges a mi szép magyar nyelviink, melyben ez a sz6 a sor elején talalhato.
A keresztyén jellemabécénket is ezzel a tulajdonsaggal kezdjiik most. Vajon ennyire
fontos ez a jellemz6, hogy igy kell kezdeni a sorozatot? Meggy6z6déssel valaszol-
hatunk, hogy igen. Maga Jézus Krisztus emeli ki az alazatot, és hangsulyozza: ha
olyan kicsik nem lesztek, mint egy kisgyermek, nem mentek be a mennyek
orszagaba! Abban az idében, amikor a Biblia iratott, a gérdg, romai gondolkodasban
az alazatnak nem sok értéket tulajdonitottak. Kifejezetten negativ értelme volt. Nem
hasznaltak ezt a szot dicsérd vagy helyesld értelemben, a mindennapokban. Amikor
megjelent a foldon Jézus Krisztus, a Kiralyok Kiralya, a biiszke, hdditd Rdmai Biro-
dalom egy tartomanyaban, egész mas lelkiséget hozott magaval. Isteni értékrendet
mutatott be, erre az utra hivta kovetoit, és atformalta a keresztyének latasmadjat.
Augustinus, az egyhazatya, ezt irja: ,Miként a szonoklat mestere arra a kérdésre,
hogy az ékesszolas szabalyai kozil melyik a legfontosabb, azt valaszolna elészor,
masodszor és harmadszor is, hogy a helyes kiejtés, ugy ha télem azt kérdeznéd,
hogy a keresztyén vallasnak melyek a f6 szabalyai, el6szor, masodszor és harmad-
szor is mindig azt valaszolnam, hogy az aldzatossag.”
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Kedd LUKACS EVANGELIUMA 18:9-14

@ Két imadsagot olvashattunk, melyeket a templom csendjében elmondtak. Em-
berek nem hallottak, de a Szentharomsag Isten igen. A farizeus élenjaro kegyes
ember volt, és mégsem 6t allitja Jézus Krisztus példaként elénk. Vagy mondhatjuk
azt is, hogy mindketten imadkozni mentek, mégsem volt helyes Isten szerint
mindkett6jiik imadsaga. Pedig ha csak kiviilrél nézné az ember, biztosan azt mon-
dana: Milyen szépen és hosszan tud imadkozni az a farizeus ott, a templom elején!
A masik meg csak ott hatul all, és alig mer felnézni is! Azonban Isten nem a kils6t
nézi. EI6 példat lathatunk ebben a torténetben az aldzat ellentétére: a biiszkeségre.
A vamszed6 azonban, ahelyett, hogy sajat nagysagat hirdetné, helyesen latja magat.
Az 6 imadsaga talalt meghallgatasra. Isten el6tt nem allhatunk meg mashogyan,
csakis alazattal. Ha Istent keressiik, ha Vele beszélni szeretnénk, az alazat a helyes
hozzaallas. § a vilag Ura és teremtdje. O a Menny Uralkodoja. Aki igazan megérti
ezt, az kifejezi alazatat Isten el6tt a szavaiban, imadsagkor a testtartasaban, szive
hodolataban. Kalvin Janos igy ir az Istennel szembeni alazat okarol: ,Middn Isten
az embert foldbdl és sarbol formalta, g6gjének mar ezzel hatart szabott. Mivel nincs
képtelenebb dolog, mintha a sajat kivalosagaval dicsekszik az, aki nem csak hogy
sarkunyhodban lakik, hanem maga is por és hamu.”

Szerda MATE EVANGELIUMA 21:1-11

@ Kinek a legjellemz6ébb tulajdonsaga az alazat? Megddbbentd, ha felismerjlik,
hogy maganak Istennek. Hiszen Jézus Krisztus azért is jon a foldre, hogy bemutassa
szamunkra Istent. Benne szemlélhetjiik Ot. Jézus Krisztus pedig alazatosan jart az
emberek kozott. A Romai Birodalom teriiletén, amelynek vezetdi sokszor erejiiket
fitogtatva nagy, er6s hadseregek élén, hatalmas jelvényeket hurcolva, erds fegy-
verzetben jelentek meg, Jézus Krisztus szamarhaton vonul be. Megtehette volna,
hogy angyali seregeinek sokasaga élén, magardl a valésagos, hatalmas képet be-
mutatva érkezik, de 0 nem ezt az utat vélasztja. ,Volt egyszer egy Kiraly, ma is él,
kdztiink jér, szolgakat nem akart, szolgalni 0 akart... Hint6ja sosem volt, mindig
csak gyalogolt...” — énekeljiik az egyik kedves gyermekénekben. Jézus Krisztus
nem leigazni, elijeszteni, megrettenteni akar, hanem megmenteni benniinket. Azért
jon, hogy aldzatosan szolgaljon értiink, nekiink, hogy ezzel egy mas lelkiiletet mu-
tasson be, példat is adva szamunkra. 0 az egyetlen a vilag vallasi és erkélcsi tanit6i
kozott, aki szamarhaton vonul be kiralyként, mikzben korabban egy kisgyermeket
allitott kozépre példaként. Jézus Isten Fiaként nem csak tanitotta, hanem elénk
is élte az alazatot.
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